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NG0012
Agenda giornaliera spiralata.
Copertina in PP.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB.
336 pagine compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno  a due colori. 
Angolo interno perforato.
Confezione inclusa.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 30
€ 9,857

7Linea Colorlux

cm 15x21 ca.

NG0012-22 NG0012-40 NG0012-7 NG0012-00 NG0012-4

336 pagine
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8  

NG0030
Agenda giornaliera spiralata.
Copertina in PP.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB.
352 pagine compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori. 
Angolo interno perforato.
Confezione inclusa.
F.to cm 12x17 ca.
Imballo: 40
€ 9,686

cm 12x17 ca.

NG0030-22 NG0030-40 NG0030-7 NG0030-00 NG0030-4

352 pagine
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9Linea Colorlux

NG0013
Agenda settimanale spiralata.
Copertina in PP.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB.
128 pagine compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori. 
Angolo interno perforato.
Confezione inclusa.
F.to cm 17x24 ca.
Imballo: 40
€ 10,143

cm 17x24 ca.

NG0013-22 NG0013-40 NG0013-7 NG0013-00 NG0013-4

128 pagine
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NG0014
Agenda settimanale ridotta spiralata.
Copertina in PP.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB.
128 pagine compresa rubrica stampata.
Grafica interna a 2 colori.
Angolo interno perforato.
Confezione inclusa.
F.to cm 8x14 ca.
Imballo: 100
€ 4,829

10  

cm 8x14 ca.

128 pagine NG0014-22

NG0014-40

NG0014-7

NG0014-00

NG0014-4
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NG0011
Base settimanale Planning con spirale.
Copertina in PP.
Carta bianca 70 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB.
128 pagine compresa rubrica stampata.
Grafica interna a 2 colori.
Confezione inclusa.
F.to cm 30x11 ca. - Copertina inferiore cm 30x14 ca.
Imballo: 50
€ 7,371

11Linea Colorlux

cm 30x11 ca. 

128 pagine NG0011-4

NG0011-40

NG0011-7

NG0011-00

NG0011-22
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NG0032
Agenda settimanale spiralata.
Copertina in PP.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB.
128 pagine compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori. 
Angolo interno perforato.
Confezione inclusa.
F.to cm 21x29,7 ca.
Imballo: 30
€ 13,057

12  

cm 21x29,7 ca.

128 pagine

NG0032-22
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13Linea Colorlux

NG0031
Agenda settimanale spiralata.
Copertina in PP.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB.
128 pagine compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori. 
Angolo interno perforato.
Confezione inclusa.
F.to cm 19x26 ca.
Imballo: 30
€ 12,371 cm 19x26 ca.

128 pagine

NG0031-22
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linea
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15Linea Velvet Flex

NG0605
Agenda giornaliera.
Copertina in Velvet non imbottito termoscurente.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
320 pagine.
4 pagine cartine a quattro colori.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 56
€ 5,657

NG0903
Astuccio per articolo NG0605
€ 0,429

cm 15x21 ca.

320 pagine

NG0605-4 NG0605-22 NG0605-71 NG0605-45
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NG0610
Agenda settimanale con notes.
Copertina in Velvet non imbottito termoscurente.
Carta bianca 80 gr.
Lingue: I – E.
128 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 48
€ 5,343

16   

NG0610-4 NG0610-22 NG0610-71 NG0610-45

cm 15x21 ca.

128 pagine

un po’ agenda...

NG0902
Astuccio per articolo NG0610
€ 0,429
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NG0615
Agenda settimanale con notes.
Copertina con elastico in Velvet 
non imbottito termoscurente.
Carta bianca 80 gr.
Lingue: I – E.
128 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 48
€ 6,171

17Linea Velvet Flex

NG0615-4 NG0615-22 NG0615-71 NG0615-45

cm 15x21 ca.

128 pagine

...un po’ memo

NG0902
Astuccio per articolo NG0615
€ 0,429
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NG0620
Agenda settimanale. 
Copertina in Velvet non imbottito termoscurente.
Carta bianca 80 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine + 16 pagine rubrica stampata.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 17x24 ca.
Imballo: 64
€ 6,429

18   

NG0620-4

NG0620-22

NG0620-71

NG0620-45

cm 17x24 ca.

144 pagine

NG0905
Astuccio per articolo NG0620
€ 0,457
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NG0600
Agenda settimanale tascabile. 
Copertina in Velvet non imbottito termoscurente.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine compresa rubrica stampata.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 8x14 ca.
Imballo: 100
€ 3,086

19Linea Velvet Flex

cm 8x14 ca.

128 pagine

NG0600-4 NG0600-22 NG0600-71 NG0600-45

NG0901
Astuccio per articolo NG0600
€ 0,343
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linea
frame
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NG0650
Agenda giornaliera.
Copertina in Frame imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
320 pagine.
4 pagine cartine a quattro colori.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 40
€ 5,343

21Linea Frame 

cm 15x21 ca.

320 pagine

NG0650-20 NG0650-82 NG0650-42

NG0903
Astuccio per articolo NG0650
€ 0,429
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NG0655
Agenda settimanale con notes.
Copertina in Frame imbottito.
Carta bianca 80 gr.
Lingue: I – E.
128 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 32
€ 3,829

22   

un po’ agenda...

cm 15x21 ca.

128 pagine

NG0655-20 NG0655-82 NG0655-42

NG0902
Astuccio per articolo NG0655
€ 0,429
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NG0660
Agenda settimanale con notes.
Copertina con elastico in Frame imbottito.
Carta bianca 80 gr.
Lingue: I – E.
128 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 32
€ 4,571

23Linea Frame 

...un po’ memo

cm 15x21 ca.

128 pagine

NG0660-20 NG0660-82 NG0660-42

NG0902
Astuccio per articolo NG0660
€ 0,429
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NG0645
Agenda giornaliera.
Copertina in Frame imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
320 pagine.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 12x17 ca.
Imballo: 50
€ 4,486

24   

cm 12x17 ca.

320 pagine

NG0645-20 NG0645-82 NG0645-42

NG0904
Astuccio per articolo NG0645
€ 0,429
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NG0640
Agenda settimanale tascabile. 
Copertina in Frame imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine compresa rubrica stampata.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 8x14 ca.
Imballo: 100
€ 2,829

25Linea Frame 

cm 8x14 ca.

128 pagine

NG0640-20 NG0640-82 NG0640-42

NG0901
Astuccio per articolo NG0640
€ 0,343
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linea
velvet 
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NG0675
Agenda giornaliera.
Copertina in Velvet imbottito termoscurente.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
320 pagine.
4 pagine cartine a quattro colori.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 40
€ 7,371

27Linea Velvet 

NG0675-22 NG0675-45 NG0675-4

cm 15x21 ca.

320 pagine

NG0903
Astuccio per articolo NG0675
€ 0,429
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NG0680
Agenda settimanale. 
Copertina in Velvet imbottito termoscurente.
Carta bianca 80 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine + 16 pagine rubrica stampata.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 17x24 ca.
Imballo: 40
€ 7,571

28   

cm 17x24 ca.

144 pagine

NG0680-22

NG0680-45

NG0680-4

NG0905
Astuccio per articolo NG0660
€ 0,457
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NG0670
Agenda settimanale tascabile. 
Copertina in Velvet imbottito termoscurente.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine compresa rubrica stampata.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 8x14 ca.
Imballo: 100
€ 3,571

29Linea Velvet 

cm 8x14 ca.

128 pagine

NG0670-22 NG0670-45 NG0670-4

NG0901
Astuccio per articolo NG0670
€ 0,343
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NG0695
Agenda giornaliera.
Copertina con elastico in Pegaso non imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
320 pagine.
4 pagine cartine a quattro colori.
Grafica  dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 40
€ 14,257

31Linea Pegaso 

cuoio rigenerato

NG0695-22 NG0695-40 NG0695-71

cm 15x21 ca.

320 pagine
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NG108
Agenda a portafoglio in Cuoio rigenerato.
Chiusura con bottone. 
Tasche interne porta card.
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
384 pagine. 
16 pagine rubrica incorporata fustellata.
16 pagine cartine a quattro colori. 
Grafica dell’interno a due colori. Confezione inclusa.
Imballo: 1/5
€ 38,571

NG107
Agenda a portafoglio in Cuoio rigenerato.
Chiusura con passante. 
Tasche interne porta card.
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
384 pagine. 
16 pagine rubrica incorporata fustellata.
16 pagine cartine a quattro colori. 
Grafica dell’interno a due colori. Confezione inclusa.
Imballo: 1/5
€ 38,571

32   

Int.15x21 ca.

NG107-1 NG107-3 NG108-1 NG108-3

cu
oio

 rig
en

er
ato
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Int.15x21 ca.

NG0103
Agenda a portafoglio in Pelle.
Chiusura con bottone. 
Tasche interne porta card.
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
384 pagine. 
16 pagine rubrica fustellata. 
16 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/5
€ 40,286

33Linea Pelle 

v e r a
p e l l e

NG0103-50
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NG0690
Agenda settimanale. 
Copertina in Portland imbottito termoscurente.
Carta avorio 80 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
144 pagine compreso rubrica stampata.
Grafica  dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
F.to cm 17x24 ca.
Imballo: 40
€ 10,714

34   

NG0690-51

NG0690-20

cm 17x24 ca.

144 pagine
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NG0685
Agenda giornaliera.
Copertina in Portland imbottito termoscurente.
Carta avorio 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS - Arabo.
416 pagine, compresa rubrica stampata.
16 pagine cartine mondo e Italia.
Grafica  dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 36
€ 11,000

35Linea Portland 

NG0685-51

NG0685-20

cm 15x21 ca.

432 pagine
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F03002
Agenda giornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
320 pagine.
4 pagine cartine a quattro colori.
Grafica  dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 44
€ 3,943

39Linea Pastel

F03002-4 F03002-71 F03002-25 F03002-40

 

 

 

 

 

 

cm 15x21 ca.

320 pagine
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F03042
Agenda giornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
320 pagine.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 12x17 ca.
Imballo: 40
€ 3,629

40  

F03042-4 F03042-71 F03042-25 F03042-40

cm 12x17 ca.

320 pagine
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F03040
Agenda giornaliera.
Copertina con elastico in Matra imbottito.
Chiusura con elestico.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
320 pagine.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 12x17 ca.
Imballo: 40
€ 4,257

41Linea Pastel

F03040-4 F03040-71 F03040-25 F03040-40

cm 12x17 ca.

320 pagine
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F03088
Base settimanale con spirale.
Copertina in Matra.
Carta bianca 70 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 30x11 ca. - Copertina inferiore cm 30x13 ca.
Imballo: 50
€ 3,997

42  

cm 30x11 ca.

128 pagine

F03088-4 F03088-25

F03088-71 F03088-40
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F03044
Agenda settimanale tascabile.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 8x14 ca.
Imballo: 200
€ 1,643

43Linea Pastel

cm 8x14 ca.
grafica orizzontale

128 pagine

F03044-4 F03044-71 F03044-25 F03044-40
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F03046
Agenda settimanale tascabile.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 8x14 ca.
Imballo: 200
€ 1,643

44  

cm 8x14 ca.
grafica verticale

128 pagine

F03046-4 F03046-71 F03046-25 F03046-40
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F03022
Agenda bigiornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 50 gr.
Lingue: I – F – E –D – GB.
240 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 6x9 ca.
Imballo: 300
€ 1,643

45Linea Pastel

cm 6x9 ca.

240 pagine

F03022-4 F03022-71 F03022-25 F03022-40
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F03081
Agenda settimanale.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 80 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine + 16 pagine rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 17x24 ca.
Imballo: 40
€ 4,397

47Linea Classic

cm 17x24 ca.

144 pagine

F03081-1

F03081-42

F03081-20
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F03061
Agenda giornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
336 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 17x24 ca.
Imballo: 28
€ 6,543

48  

cm 17x24 ca.

336 pagine

F03061-1

F03061-42

F03061-20
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F03001
Agenda giornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
320 pagine.
4 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 44
€ 3,943

49Linea Classic

cm 15x21 ca.

320 pagine

F03001-20 F03001-42 F03001-1
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F03041
Agenda giornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
320 pagine.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 12x17 ca.
Imballo: 40
€ 3,629

50  

cm 12x17 ca.

320 pagine

F03041-20 F03041-42 F03041-1
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F03047
Agenda giornaliera.
Copertina con elastico in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
320 pagine.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 12x17
Imballo: 40
€ 4,257

51Linea Classic

cm 12x17 ca.

320 pagine

F03047-20 F03047-42 F03047-1
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52  

F03086
Base settimanale con spirale.
Copertina in Matra.
Carta bianca 70 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 30x11 ca. - Copertina inferiore cm 30x13 ca.
Imballo: 50
€ 3,997 cm 30x11 ca.

128 pagine

F03086-20

F03086-1 F03086-42

 

 

 

 

 

 

GABRIELLI 2015_Layout 1  02/07/14  16:12  Pagina 52



F03032
Agenda settimanale tascabile.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 8x14 ca.
Imballo: 200
€ 1,643

53Linea Classic

cm 8x14 ca.
grafica orizzontale

128 pagine

F03032-20 F03032-42 F03032-1
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F03045
Agenda settimanale tascabile.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 8x14 ca.
Imballo: 200
€ 1,643

54  

cm 8x14 ca.
grafica verticale

128 pagine

F03045-20 F03045-42 F03045-1
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F03021
Agenda bigiornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 50 gr.
Lingue: I – F – E –D – GB.
240 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 6x9 ca.
Imballo: 300
€ 1,643

55Linea Classic

cm 6x9 ca.

240 pagine

F03021-20 F03021-1 F03021-42
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F03071
Agenda giornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 70 gr.
Lingue: I.
416 pagine, compresa rubrica stampata. 
Grafica dell’interno a due colori. 
Angolo pagina perforato. 
Interno fustellato mensile.
F.to cm 11x19 ca.
Imballo: 28
€ 6,714

C01442
Astuccio per articolo F03071
€ 0,286

57Linea Tiemme

cm 11x19 ca.

416 pagine

 

 

 

 

 

 

F03071-20
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F03902
Agenda “Ristorante”.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 70 gr.
Lingue: I – F – E – D – GB.
608 pagine, compresa rubrica stampata.
Foratura a francobollo interna parallela al dorso.
Grafica dell’interno ad un colore.
F.to cm 21x29,7 ca.
Imballo: 10
€ 20,286

58  

cm 21x29,7 ca.

608 pagine perforate staccabili
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e

C01446
Astuccio per articolo F03902
€ 0,429

F03902-20
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F03908
Agenda “Meeting” giornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 70 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – GR – J.
400 pagine, compresa rubrica stampata.
Foratura interna parallela al dorso.
Grafica dell’interno ad un colore.
F.to cm 21x29,7 ca.
Imballo: 14
€ 12,829

59Linea Tiemme

cm 21x29,7 ca.

400 pagine perforate staccabili
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C01445
Astuccio per articolo F03908
€ 0,429

F03908-20
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F03095
Agenda settimanale.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 80 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS.
128 pagine. 16 pagine rubrica stampata.
Angolo pagina perforato.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 20x27 ca.
Imballo: 26
€ 6,171

60  

cm 20x27 ca.

144 pagine
 

 

 

 

 

 

w
ee

kl
y

C01444
Astuccio per articolo F03095
€ 0,343

F03095-20
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F03093
Agenda giornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS – Arabo.
400 pagine.
16 pagine rubrica fustellata.
4 pagine cartine a quattro colori. S/D separati.
Grafica dell’interno a due colori. 
F.to cm 17x24 ca.
Imballo: 20
€ 7,571

61Linea Tiemme

cm 17x24 ca.

424 pagine

 

 

 

 

 

 

m
ax

i

C01447
Astuccio per articolo F03093
€ 0,286

F03093-20
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F03091
Agenda giornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS – Arabo.
384 pagine. 
16 pagine rubrica fustellata.
16 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 20
€ 6,000

62  

cm 15x21 ca.

416 pagine

 

 

 

 

 

 

da
ily

C01443
Astuccio per articolo F03091
€ 0,286

F03091-20
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F03004
Agenda giornaliera.
Copertina in Matra imbottito.
Carta bianca a quadretti 60 gr.
Lingue: I – F –D – GB.
320 pagine, compresa rubrica stampata.
6 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 40
€ 4,114

63Linea Tiemme

cm 15x21 ca.

320 pagine a quadretti
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C01452
Astuccio per articolo F03004
€ 0,286

F03004-20
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F03913MNY
Agenda settimanale in New York imbottito.
Carta avorio 100 gr.
Lingue: I – GB.
216 pagine. 
24 pagine rubrica fustellata separata.
32 pagine cartine a quattro colori.
Riepilogo mensile. Doppio segnalibro.
Grafica dell’interno ad un colore.
Confezione inclusa.
F.to cm 21x26 ca.
Imballo: 1/10
€ 40,000

 

 

 

 

 

 

65Linea New York

216 pagine 
rubrica fustellata separata da 24 pagine
32 pagine di cartine a 4 colori 

cm 21x26 ca.

n
e
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F03912MNY
Agenda giornaliera in New York imbottito.
Carta avorio 70 gr.
Lingue: I – GB.
448 pagine. 
32 pagine rubrica fustellata separata.
Riepilogo mensile. 
Grafica dell’interno ad un colore.
Doppio segnalibro.
Confezione inclusa.
F.to cm 17x24 ca.
Imballo: 1/10
€ 34,000

66   

 

 

 

 

 

 

448 pagine 
rubrica fustellata separata da 32 pagine
riepilogo mensile

cm 17x24 ca.
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F03901MNY
Agenda settimanale spiralata in New York .
Carta avorio 60 gr.
Lingue: I – GB.
144 pagine. 
16 pagine rubrica fustellata separata.
Grafica dell’interno ad un colore.
Angolo pagina perforato.
Confezione inclusa.
F.to cm 9x15
Imballo:1/ 40
€ 12,429

67Linea New York

 

 

 

 

 

 

new york

144 pagine 
rubrica fustellata separata 
da 16 pagine

cm 9x15 ca.
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F03907
Agenda casa giornaliera in Prismalux imbottito.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I. 
384 pagine compresa rubrica stampata.
16 pagine iniziali a 4 colori con ricette. 
Grafica dell’interno a 2 colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 36
€ 6,429

 

 
 

 

 

 

agenda
casa

68

384 pagine 
16 pagine illustrate con ricette 

cm 15x21 ca.

GABRIELLI 2015_Layout 1  02/07/14  16:13  Pagina 68



F01407BIN
Interno giornaliero cartonato.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS – ARAB.
400 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata. 
6 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 17x24 ca.
Imballo: 1/40
€ 6,886

F01404BIN
Interno giornaliero cartonato.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – RUS – ARAB.
384 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata.
16 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
F.to cm 15x21 ca.
Imballo: 1/60
€ 5,286

 

 

 

 

 

 

69

cm 15x21 ca.

cm 17x24 ca.

GABRIELLI 2015_Layout 1  02/07/14  16:13  Pagina 69



 

agende
2015
Linea Pelle Tiemme 71-73
Linea Yacht Tiemme 74-75
Linea Tiemme 76-77
Linea Trendy 82-83
Organizer 84
Planning settimanali 85
Notes 86-87

AGENDE 2015_Layout 1  02/07/14  16:22  Pagina 70



F03590
Agenda a portafoglio in Pelle.
Chiusura con bottone. Tasca esterna.
Tasche interne porta card.
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
384 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata. 
16 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/10
€ 72,857

F03591
Agenda a portafoglio in Pelle.
Chiusura con bottone. Tasca esterna.
Tasche interne porta card.
Interno giornaliero. F.to cm 17x24 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
400 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata. 
6 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo:1/ 10
€ 84,571

v e r a  
p e l l e

 

 

 

 

 

 

Int.17x24 ca.Int.15x21 ca.

F03590-32 F03590-51 F03591-32 F03591-51
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Linea Pelle 71
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F03593
Agenda a portafoglio in Pelle.
Chiusura con bottone.
Tasche interne porta card.
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
384 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata. 
16 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/10
€ 65,714

F03594
Agenda a portafoglio in Pelle.
Chiusura con bottone.
Tasche interne porta card.
Interno giornaliero. F.to cm 17x24 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
400 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata. 
6 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo:1/ 10
€ 80,000

72  

 

 

 

 

 

 

Int.17x24 ca.Int.15x21 ca.

F03593-32 F03593-51 F03594-32 F03594-51
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F03574
Agenda a portafoglio in Pelle.
Chiusura con bottone.
Tasche interne porta card.
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
384 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata. 
16 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/10
€ 48,286

F03575
Agenda a portafoglio in Pelle.
Chiusura con bottone.
Tasche interne porta card.
Interno giornaliero. F.to cm 17x24 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
400 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata. 
6 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo:1/ 10
€ 56,286

 

 

 

 

 

 

F03574-1 F03574-4 F03575-1 F03575-4

Int.17x24 ca.Int.15x21 ca.
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F03549
Agenda a portafoglio in Neopel.
Multi tasche. Chiusura con bottone.
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
384 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata.
16 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/20
€ 23,200

F03550
Agenda a portafoglio in Neopel.
Multi tasche. Chiusura con bottone.
Interno giornaliero. F.to cm 17x24 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
400 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata.
6 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori. 
Confezione inclusa.
Imballo: 1/20
€ 28,457

74   

Int.17x24 ca.Int.15x21 ca.

c o l l e c t i o n
t i e m m e

F03549-3/50 Interno cm 15x21 ca.
F03550-3/50 Interno cm 17x24 ca.
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F03551
Agenda a borsello in Neopel.
Multi tasche. Chiusura con zip.
Interno giornaliero. F.to cm 17x24 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
400 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata.
6 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori. 
Confezione inclusa.
Imballo: 1/20
€ 28,429

Linea Yacht Tiemme 75

Int.17x24 ca.
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F03551-3/50
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F03545
Agenda a portafoglio in Neopel.
Multi tasche. Chiusura con bottone.
Dorso agenda con disegno a secco.
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
384 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata. 
6 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/20
€ 22,829

F03546
Agenda a portafoglio in Neopel.
Multi tasche 
Chiusura con bottone.
Dorso agenda con disegno a secco
Interno giornaliero. F.to cm 17x24 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
400 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata. 
16 pagine cartine a quattro colori.
Confezione inclusa.
Grafica dell’interno a due colori.
Imballo: 1/20
€ 27,714

76  

Int.17x24 ca.Int.15x21 ca.

F03545-51 Interno cm 15x21 ca.
F03546-51 Interno cm 17x24 ca.
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F03526
Agenda a borsello in Neopel.
Chiusura con zip.
Multi tasche. Porta penna.
Tasca interna ed esterna  con zip
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR – ARAB.
384 pagine. 16 pagine rubrica incorporata fustellata. 
16 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/20
€ 28,429

Int.15x21 ca..

n
e

o
p

e
l

Linea Tiemme 77

F03526-5
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F03436
Agenda in Similpelle.
Multi tasche. Chiusura con elastico.
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR.
320 pagine, compresa rubrica stampata.
6 pagine cartine a quattro colori.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/20
€ 14,143

Int.15x21 ca.

78  

MATERIALE
TERMOSCURENTE

l i n e a  t r e n d y
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Linea Trendy 79

F03436-40 F03436-71

F03436-25 F03436-54
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F03432
Agenda a portafoglio in Similpelle.
Multi tasche. Chiusura con passante.
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR.
320 pagine, compresa rubrica stampata.
6 pagine cartine a quattro colori.
Grafica  dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/20
€ 14,143

F03433
Agenda a portafoglio in Similpelle.
Multi tasche. Chiusura con passante.
Interno giornaliero. F.to cm 17x24 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR.
336 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/20
€ 19,857

Int.17x24 ca.Int.15x21 ca.

80  

MATERIALE
TERMOSCURENTE
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F03432-40 Interno cm 15x21 ca.
F03433-40 Interno cm 17x24 ca. F03432-71 Interno cm 15x21 ca.

F03433-71 Interno cm 17x24 ca.

F03432-54 Interno cm 15x21 ca.
F03433-54 Interno cm 17x24 ca. F03432-25 Interno cm 15x21 ca.

F03433-25 Interno cm 17x24 ca.

Linea Trendy 81
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F03434
Agenda a borsello in Similpelle.
Multi tasche. 
Interno giornaliero. F.to cm 15x21 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR.
320 pagine, compresa rubrica stampata.
6 pagine cartine a quattro colori.
Grafica  dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/20
€ 18,571

F03435
Agenda a borsello in Similpelle.
Multi tasche. 
Interno giornaliero. F.to cm 17x24 ca.
Carta bianca 60 gr.
Lingue: I – F – E – NL – D – GB – CIR.
336 pagine, compresa rubrica stampata.
Grafica dell’interno a due colori.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/20
€ 24,286

82  

MATERIALE
TERMOSCURENTE

Int.17x24 ca.Int.15x21 ca.
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Linea Trendy 83

F03434-54 Interno cm 15x21 ca.
F03435-54 Interno cm 17x24 ca.

F03434-25 Interno cm 15x21 ca.
F03435-25 Interno cm 17x24 ca.

F03434-71 Interno cm 15x21 ca.
F03435-71 Interno cm 17x24 ca.

F03434-40 Interno cm 15x21 ca.
F03435-40 Interno cm 17x24 ca.
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F03602
Organizer Maxi a portafoglio in PU.
Chiusura con bottone/calamita.
Porta card e porta penna.
Carta bianca 70 gr.
Lingue: I. 144 pagine.
Rubrica fustellata e plastificata.
Grafica dell’interno ad un colore.
Confezione inclusa.
F.to cm 18x23 ca.
Imballo:1/20
€ 8,429

F03601
Organizer Medio a portafoglio in PU.
Chiusura con bottone/calamita.
Porta card e porta penna.
Carta bianca 70 gr.
Lingue: I. 144 pagine.
Rubrica fustellata e plastificata.
Grafica dell’interno ad un colore.
Confezione inclusa.
F.to cm 13x18 ca.
Imballo:1/30
€ 6,714

84   

organizer

F03601-1

F03602-1
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F03479
Base settimanale gigante 
da tavolo non datata.
Grafica a 4 colori.
Area di stampa cm 42x4  
F.to cm 42x31 ca.
Imballo: 25
€ 4,257

F03480
Base settimanale gigante 
da tavolo non datata.
Grafica a 2 colori.
Area di stampa cm 42x4
F.to cm 42x31 ca.
Imballo: 25
€ 4,143

p l a n n i n g

Organizer - Planning 85
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N3465
Memo a righe con elastico. Formato A5.
Tasca interna, segnalibro ed angoli arrotondati.
F.to cm 21,4x14,3 ca.
Imballo: 25/50
€ 4,543

N3462-1 N3462-4

N3465-1 N3465-82

tasca posteriore

N3462
Memo in Raregum.
Pagine con angoli arrotondati. Taschino interno.
Chiusura con elastico tono su tono.
Carta avorio 70 gr.
Lingue: I. 128 pagine. 
Grafica dell’interno ad un colore.
F.to cm 9x14
Imballo: 1/100
€ 2,371

86   

notes A6

notes A5

tasca posteriore
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N3466
Memo a righe con elastico. Formato A6.
Segnalibro ed angoli arrotondati.
F.to cm 9,2x14,2  ca.
Imballo: 50/100
€ 2,429

Memo - Notes 87

N3466-82

N3466-2

N3466-1

N3466-71

N3466-40

N3466-4

notes A6

N3466-20
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Silhouette illustrate 106-111
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Silhouette multicolor 133
Calendari da tavolo 134-141
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Illustrati 12 fogli 89

F04701
Roma Sparita
Illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 1,083

 
 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

  

  

                

 

 

 

 

  

        
        
      
      
      
      

           
 

 
 

         
         
         
         

ROMA - Via Rua, Portico d’Ottavia

  

  

  

   

 

 

 

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

   

 

  

 

  

   

 

  

  

 

   

 

 

  

                

 

 

 

 

 

  

    1 ore  6,49 ore  18,06
g     7 ore  6,39 ore  18,14
g   13 ore  6,28 ore  18,21
g   19 ore  6,17 ore  18,29
g   25 ore  6,07 ore  18,36
g   31 ore  6,56 ore  19,43

I           S  
 

 
 

   05   ore   19,05
g    13   ore   18,48
g    20   ore   10,36
g    27   ore   08,43

ROMA - Via dei Pentenzieri

  

   

  

  

  

 

  

  

  

  

 

  

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

   

  

  

  

   

   

                

 

 

 

 

  

    1 ore  6,54 ore  19,44
g     7 ore  6,43 ore  19,52
g   13 ore  6,33 ore  19,59
g   19 ore  6,23 ore  20,06
g   25 ore  6,13 ore  20,13
g   30 ore  6,05 ore  20,19

I           S  
 

 
 

   04   ore   14,06
g    12   ore   05,44
g    18   ore   20,57
g    26   ore   01,55

ROMA - Porta posteriore Chiesa della Morte

    

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

   

   

   

  

   

  

 

  

  

 

  

  

   

   

                

 

 

 

 

  

    1 ore  6,04 ore  20,21
g     7 ore  5,56 ore  20,28
g   13 ore  5,48 ore  20,35
g   19 ore  5,42 ore  20,41
g   25 ore  5,37 ore  20,47
g   31 ore  5,33 ore  20,53

I           S  
 

 
 

   04   ore   05,42
g    11   ore   12,36
g    18   ore   06,13
g    25   ore   19,19

ROMA - Porta San Lorenzo

  

  

  

  

  

  

 

  

   

 

  

 

   

  

 

  

  

   

  

  

  

   

  

   

  

  

  

   

   

  

                

 

 

 

 

 

  

        
        
      
      
      
      

           
 

 
 

         
         
         
         

ROMA - Via Arco dell’Annunziata

   

   

  

   

   

  

 

  

  

 

 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

   

  

  

   

                

 

 

 

 

  

    1 ore  5,32 ore  21,05
g     7 ore  5,36 ore  21,03
g   13 ore  5,41 ore  21,00
g   19 ore  5,46 ore  20,56
g   25 ore  5,52 ore  20,51
g   31 ore  5,58 ore  20,44

I           S  
 

 
 
 

   02   ore   04,19
g    08   ore   22,24
g    16   ore   03,24
g    24   ore   06,04
g    31   ore   12,43

ROMA - Porta Cavalleggeri

   

   

   

   

  

  

   

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

   

  

  

                

 

 

 

 

 

  

ROMA - Ponte Nomentano

    1 ore  5,59 ore  20,42
g     7 ore  6,06 ore  20,35
g   13 ore  6,13 ore  20,26
g   19 ore  6,19 ore  20,17
g   25 ore  6,26 ore  20,07
g   31 ore  6,33 ore  19,56
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g    14   ore   16,53
g    22   ore   21,31
g    29   ore   20,35

ROMA - Piazza delle Azimelle

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

   

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

   

  

 

  

                

 

 

 

 

  

    1 ore  6,34 ore  19,55
g     7 ore  6,41 ore  19,44
g   13 ore  6,48 ore  19,33
g   19 ore  6,55 ore  19,22
g   25 ore  7,02 ore  19,11
g   30 ore  7,07 ore  19,02
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   05   ore   11,54
g    13   ore   08,41
g    21   ore   10,59
g    28   ore   04,50

ROMA - Mura Orionine a Via Giulia

    

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

   

   

   

  

  

   

  

  

  

                

 

 

 

 

  

        
        
      
      
      
      

           

 
 
 

         
         
         
         

ROMA - Arco di Dolabella

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

  

 

   

  

  

  

  

  

 

  

 

  

  

 

  

 

  

                

 

 

 

 

 

  

    1 ore  6,47 ore  17,09
g     7 ore  6,55 ore  17,02
g   13 ore  7,02 ore  16,55
g   19 ore  7,10 ore  16,50
g   25 ore  7,17 ore  16,45
g   30 ore  7,23 ore  16,43

I           S  

 
 
 

   03   ore   13,24
g    11   ore   18,47
g    19   ore   07,27
g    25   ore   23,44

ROMA - Ingresso alla Chiesa di San Saba

  

 

  

  

  

   

 

 

  

  

  

    

   

   

  

 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

                

 

 

 

  
ROMA - Ospedale di Santo Spirito

    1 ore  7,24 ore  16,43
g     7 ore  7,31 ore  16,41
g   13 ore  7,36 ore  16,41
g   19 ore  7,40 ore  16,43
g   25 ore  7,43 ore  16,46
g   31 ore  7,45 ore  16,51

I           S  

 
 
 

   03   ore   08,40
g    11   ore   11,29
g    18   ore   16,14
g    25   ore   12,11
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Retro Stampato
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F04702
San Pio
Illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 1,083

        
        
      
      
      
      

          

 
 

 
 

         
         
         
         

  
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

         

 
 

        
        
      
      
      
      

          

 
 

 
 

         
         
         
         

  
  

  
  

  

  

  

   

 

 

 

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

   

 

  

 

  

   

 

  

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

         

 
 

    1 ore  6,54 ore  19,44
g     7 ore  6,43 ore  19,52
g   13 ore  6,33 ore  19,59
g   19 ore  6,23 ore  20,06
g   25 ore  6,13 ore  20,13
g   30 ore  6,05 ore  20,19

I           S

 
 

 
 

   04   ore   14,06
g    12   ore   05,44
g    18   ore   20,57
g    26   ore   01,55

  
  

  

   

  

  

  

 

  

  

  

  

 

  

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

   

  

  

  

   

   

 

 

 

 

         

  
   

 

    1 ore  6,04 ore  20,21
g     7 ore  5,56 ore  20,28
g   13 ore  5,48 ore  20,35
g   19 ore  5,42 ore  20,41
g   25 ore  5,37 ore  20,47
g   31 ore  5,33 ore  20,53
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   04   ore   05,42
g    11   ore   12,36
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g    25   ore   19,19

  
  

    

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

   

   

   

   

  

   

  

 

  

  

 

  

  

   

  

 

 

 

 

         

 
 

  
  

    1 ore  5,32 ore  20,54
g     7 ore  5,29 ore  20,58
g   13 ore  5,28 ore  21,02
g   19 ore  5,28 ore  21,04
g   25 ore  5,30 ore  21,05
g   30 ore  5,32 ore  21,05
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   02   ore   18,19
g    09   ore   17,42
g    16   ore   16,05
g    24   ore   13,03

  
  

  

  

  

  

  

  

 

 

   

 

  

 

   

  

 

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

  

  

   

   

  

 

 

 

 

 

         

  
   

 

    1 ore  5,32 ore  21,05
g     7 ore  5,36 ore  21,03
g   13 ore  5,41 ore  21,00
g   19 ore  5,46 ore  20,56
g   25 ore  5,52 ore  20,50
g   31 ore  5,58 ore  20,44

I           S

 
 

 
 
 

   02   ore   04,19
g    08   ore   22,24
g    16   ore   03,24
g    24   ore   06,04
g    31   ore   12,43

  
  

   

   

  

   

   

  

 

  

  

 

 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

   

  

  

   

 

 

 

 

         

  
   

 

        
        
      
      
      
      

          

 

 
 
 

         
         
         
         

  
  

   

   

   

   

  

  

   

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

   

  

  

 

 

 

 

 

         

  
   

 

    1 ore  6,34 ore  19,55
g     7 ore  6,41 ore  19,44
g   13 ore  6,48 ore  19,33
g   19 ore  6,55 ore  19,32
g   25 ore  7,02 ore  19,11
g   30 ore  7,07 ore  19,02

I           S

 

 
 
 

   05   ore   11,54
g    13   ore   08,41
g    21   ore   10,59
g    28   ore   04,50

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

   

  

 

  

 

 

 

 

         

  
   

 

    1 ore  7,08 ore  18,59
g     7 ore  7,15 ore  18,49
g   13 ore  7,23 ore  18,39
g   19 ore  7,30 ore  18,29
g   25 ore  6,38 ore  17,20
g   31 ore  6,45 ore  17,11
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   04   ore   23,06
g    13   ore   02,06
g    20   ore   22,31
g    27   ore   13,05

  
  

    

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

   

   

   

  

  

   

  

  

  

 

 

 

 

         

  
   

 

    1 ore  6,47 ore  17,09
g     7 ore  6,55 ore  17,02
g   13 ore  7,02 ore  16,55
g   19 ore  7,10 ore  16,50
g   25 ore  7,17 ore  16,45
g   30 ore  7,23 ore  16,43
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   03   ore   13,24
g    11   ore   18,47
g    19   ore   07,27
g    25   ore   23,44

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

  

 

   

  

  

  

  

  

   

  

 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

         

  
   

 

    1 ore  7,24 ore  16,43
g     7 ore  7,31 ore  16,41
g   13 ore  7,36 ore  16,41
g   19 ore  7,40 ore  16,43
g   25 ore  7,43 ore  16,46
g   31 ore  7,45 ore  16,51
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   03   ore   08,40
g    11   ore   11,29
g    18   ore   16,14
g    25   ore   12,11
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Illustrati 12 fogli 91

F04703
Papa Francesco
Illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 1,083
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92   

F04704
Gastronomia
Illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 1,083
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    1 ore  6,49 ore  18,06
g     7 ore  6,39 ore  18,14
g   13 ore  6,28 ore  18,21
g   19 ore  6,17 ore  18,29
g   25 ore  6,07 ore  18,36
g   31 ore  6,56 ore  19,43

I           S  
 

 
 

   05   ore   19,05
g    13   ore   18,48
g    20   ore   10,36
g    27   ore   08,43

  

   

  

  

  

 

  

  

  

  

 

  

   

  

  

  

  

  

 

 

   

  

 

   

  

  

  

   

   

                

 

 

 

 

 
      

           
         
     

     
     

       
        

     
         

   
       
       

        
      

         
  

       
        

    
       

  

 

 

    1 ore  6,54 ore  19,44
g     7 ore  6,43 ore  19,52
g   13 ore  6,33 ore  19,59
g   19 ore  6,23 ore  20,06
g   25 ore  6,13 ore  20,13
g   30 ore  6,05 ore  20,19

I           S  
 

 
 

   04   ore   14,06
g    12   ore   05,44
g    18   ore   20,57
g    26   ore   01,55

    

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

   

   

   

   

  

   

  

 

  

  

 

  

  

   

  

                

 

 

 

 

        
           

         
         

        
      

     
       

     
        

      
      
     

      
       
      
       

     
   

     

 

 

    1 ore  6,04 ore  20,21
g     7 ore  5,56 ore  20,28
g   13 ore  5,48 ore  20,35
g   19 ore  5,42 ore  20,41
g   25 ore  5,37 ore  20,47
g   31 ore  5,33 ore  20,53
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   04   ore   05,42
g    11   ore   12,36
g    18   ore   06,13
g    25   ore   19,19

  

  

  

  

  

  

 

  

   

 

  

 

   

  

 

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

  

  

   

   

  

                

 

 

 

 

 

 

        
          

         
            

         
       

     

      
      

     
     

        
      

     
      

       
        

      
       

       
      
        

 

        
        
      
      
      
      

           
 

 
 

         
         
         
         

 

 

   

   

  

   

   

  

 

  

  

 

 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

   

  

  

   

                

 

 

 

 

        
         

     
        

       
      

     
      

       
        

       
        
       

        
      

       
      

        
       
       

       
      

          

    1 ore  5,32 ore  21,05
g     7 ore  5,36 ore  21,03
g   13 ore  5,41 ore  21,00
g   19 ore  5,46 ore  20,56
g   25 ore  5,52 ore  20,51
g   31 ore  5,58 ore  20,44

I           S  
 

 
 
 

   02   ore   04,19
g    08   ore   22,24
g    16   ore   03,24
g    24   ore   06,04
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    1 ore  5,59 ore  20,42
g     7 ore  6,06 ore  20,35
g   13 ore  6,13 ore  20,26
g   19 ore  6,19 ore  20,17
g   25 ore  6,26 ore  20,07
g   31 ore  6,33 ore  19,56
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    1 ore  6,34 ore  19,55
g     7 ore  6,41 ore  19,44
g   13 ore  6,48 ore  19,33
g   19 ore  6,55 ore  19,22
g   25 ore  7,02 ore  19,11
g   30 ore  7,07 ore  19,02
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   05   ore   11,54
g    13   ore   08,41
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    1 ore  7,08 ore  18,59
g     7 ore  7,15 ore  18,49
g     7,23 ore  18,39
g     7,30 ore  18,29
g     6,38 ore  17,20
g     6,45 ore  17,11
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g    13   ore   02,06
g    20   ore   22,31
g    27   ore   13,05

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

  

 

   

  

  

  

  

  

   

  

 

  

  

 

  

 

  

                

 

 

 

 

 

       
          

         

     
      
     

   
       
    
       

       
     

      
       

     
        

      
       

        
    

   

 

 

    1 ore  6,47 ore  17,09
g     7 ore  6,55 ore  17,02
g   13 ore  7,02 ore  16,55
g   19 ore  7,10 ore  16,50
g   25 ore  7,17 ore  16,45
g   30 ore  7,23 ore  16,43
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g     7 ore  7,22 ore  16,41
g   13 ore  7,27 ore  16,41
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Pesce
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Pizza
Illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr. 
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 1,083
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    6,56 ore  18,01
g       

           
 

 
 

         00,09
g          

         00,47
g          

Ingredienti: funghi misti,
mozzarella, passata di pomodoro,
prosciutto cotto.
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g    13   ore   18,48
g    20   ore   10,36
g    27   ore   08,43

Ingredienti: mozzarella, pomodori
a pezzetti, tonno sott’olio, funghi,
cipolla, mais, grana.

  

   

  

  

  

 

  

  

  

  

 

  

   

  

  

  

  

  

 

 

   

  

 

   

  

  

  

   

   

                

 

 

 

 

    1 ore  6,54 ore  19,44
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g   13 ore  5,48 ore  20,35
g   19 ore  5,42 ore  20,41
g   25 ore  5,37 ore  20,47
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        20,54
g         

      21,02
g       

      21,05
g       

           
 

 
 

         
         
         
         

Ingredienti: formaggio pecorino,
salame piccante, mozzarella,
nduja calabrese (piccantissima).

   

   

  

   

   

  

 

  

  

 

 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

   

  

  

   

                

 

 

 

 

    1 ore  5,32 ore  21,05
g     7 ore  5,36 ore  21,03
g       21,00
g       20,56
g       20,51
g       20,44

I           S  
 

 
 
 

   02   ore   04,19
g    08   ore   22,24
g    16   ore   03,24
g    24   ore   06,04
g    31   ore   12,43

Ingredienti: ritagli di salmone,
passata di pomodoro, scalogno,
parmigiano grattugiato.

   

   

   

   

  

  

   

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

   

  

  

                

 

 

 

 

 

    1 ore  5,59 ore  20,42
g     7 ore  6,06 ore  20,35
g   13 ore  6,13 ore  20,26
g   19 ore  6,19 ore  20,17
g   25 ore  6,26 ore  20,07
g   31 ore  6,33 ore  19,56

I           S  

 
 
 

   07   ore   04,03
g    14   ore   16,53
g    22   ore   21,31
g    29   ore   20,35

Ingredienti: passata di pomodoro,
filetti di sgombro sott’olio, cipolla,
mozzarella, olive greche, rucola.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

   

  

 

  

                

 

 

 

 

    1 ore  6,34 ore  19,55
g     7 ore  6,41 ore  19,44
g   13 ore  6,48 ore  19,33
g   19 ore  6,55 ore  19,22
g   25 ore  7,02 ore  19,11
g   30 ore  7,07 ore  19,02

I           S  

 
 
 

   05   ore   11,54
g    13   ore   08,41
g    21   ore   10,59
g    28   ore   04,50

Ingredienti: mozzarella, formaggio
fontina, formaggio crescenza,
pomodori verdi, basilico fresco.

    

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

   

   

   

  

  

   

  

  

  

                

 

 

 

 

    1 ore  7,08 ore  18,59
g     7 ore  7,15 ore  18,49
g     7,23 ore  18,39
g     7,30 ore  18,29
g     6,38 ore  17,20
g     6,45 ore  17,11

I           S  

 
 
 

   04   ore   23,06
g    13   ore   02,06
g    20   ore   22,31
g    27   ore   13,05

Ingredienti: mozzarella di bufala,
pomodorini, pesto di basilico,
basilico fresco.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

  

 

   

  

  

  

  

  

   

  

 

  

  

 

  

 

  

                

 

 

 

 

 

    1 ore  6,47 ore  17,09
g     7 ore  6,55 ore  17,02
g   13 ore  7,02 ore  16,55
g   19 ore  7,10 ore  16,50
g   25 ore  7,17 ore  16,45
g   30 ore  7,23 ore  16,43

I           S  

 
 
 

   03   ore   13,24
g    11   ore   18,47
g    19   ore   07,27
g    25   ore   23,44

Ingredienti: passata di pomodoro,
salsiccia, patate, cipolla bianca,
formaggio primo sale, rosmarino.

  

 

  

  

  

   

  

 

  

  

  

    

   

   

  

 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

                

 

 

 

    1 ore  7,16 ore  16,42
g     7 ore  7,22 ore  16,41
g   13 ore  7,27 ore  16,41
g   19 ore  7,31 ore  16,43
g   25 ore  7,34 ore  16,47
g   31 ore  7,35 ore  16,51

I           S  

 

 
 

   06   ore   13,27
g    14   ore   13,51
g    22   ore   02,36
g    28   ore   19,31

Ingredienti: passata di pomodoro,
mozzarella, gamberi, cozze,
calamari, olive nere, origano.

Piz
za
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Carta patinata 70 gr.
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€ 1,083

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

  

  

                

 

 

 

 

        
        
      
      
      
      

           
 

 
 

         00,09
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         00,47
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    1 ore  6,49 ore  18,06
g     7 ore  6,39 ore  18,14
g       18,21
g       18,29
g       18,36
g       19,43

I           S  
 

 
 

   05   ore   19,05
g    13   ore   18,48
g    20   ore   10,36
g    27   ore   08,43

  

   

  

  

  

 

  

  

  

  

 

  

   

  

  

  

  

  

 

 

   

  

 

   

  

  

  

   

   

                

 

 

 

 

    1 ore  6,54 ore  19,44
g     7 ore  6,43 ore  19,52
g   13 ore  6,33 ore  19,59
g   19 ore  6,23 ore  20,06
g   25 ore  6,13 ore  20,13
g   30 ore  6,05 ore  20,19

I           S  
 

 
 

   04   ore   14,06
g    12   ore   05,44
g    18   ore   20,57
g    26   ore   01,55

    

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

   

   

   

   

  

   

  

 

  

  

 

  

  

   

  

                

 

 

 

 

    1 ore  6,04 ore  20,21
g     7 ore  5,56 ore  20,28
g   13 ore  5,48 ore  20,35
g   19 ore  5,42 ore  20,41
g   25 ore  5,37 ore  20,47
g   31 ore  5,33 ore  20,53

I           S  
 

 
 

   04   ore   05,42
g    11   ore   12,36
g    18   ore   06,13
g    25   ore   19,19

  

  

  

  

  

  

 

  

   

 

  

 

   

  

 

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

  

  

   

   

  

                

 

 

 

 

 

        
        
      
      
      
      

           
 

 
 

         
         
         
         

   

   

  

   

   

  

 

  

  

 

 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

   

  

  

   

                

 

 

 

 

    1 ore  5,32 ore  21,05
g     7 ore  5,36 ore  21,03
g       21,00
g       20,56
g       20,51
g       20,44

I           S  
 

 
 
 

   02   ore   04,19
g    08   ore   22,24
g    16   ore   03,24
g    24   ore   06,04
g    31   ore   12,43

   

   

   

   

  

  

   

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

   

  

  

                

 

 

 

 

 

    1 ore  5,59 ore  20,42
g     7 ore  6,06 ore  20,35
g   13 ore  6,13 ore  20,26
g   19 ore  6,19 ore  20,17
g   25 ore  6,26 ore  20,07
g   31 ore  6,33 ore  19,56

I           S  

 
 
 

   07   ore   04,03
g    14   ore   16,53
g    22   ore   21,31
g    29   ore   20,35

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

   

  

 

  

                

 

 

 

 

    1 ore  6,34 ore  19,55
g     7 ore  6,41 ore  19,44
g   13 ore  6,48 ore  19,33
g   19 ore  6,55 ore  19,22
g   25 ore  7,02 ore  19,11
g   30 ore  7,07 ore  19,02

I           S  

 
 
 

   05   ore   11,54
g    13   ore   08,41
g    21   ore   10,59
g    28   ore   04,50

    

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

   

   

   

  

  

   

  

  

  

                

 

 

 

 

        
        
      
      
      
      

           

 
 
 

         
         
         
         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

  

 

   

  

  

  

  

  

   

  

 

  

  

 

  

 

  

                

 

 

 

 

 

    1 ore  6,47 ore  17,09
g     7 ore  6,55 ore  17,02
g       16,55
g       16,50
g       16,45
g       16,43

I           S  

 
 
 

   03   ore   13,24
g    11   ore   18,47
g    19   ore   07,27
g    25   ore   23,44

  

 

  

  

  

   

  

 

  

  

  

    

   

   

  

 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

                

 

 

 

    1 ore  7,16 ore  16,42
g     7 ore  7,22 ore  16,41
g   13 ore  7,27 ore  16,41
g   19 ore  7,31 ore  16,43
g   25 ore  7,34 ore  16,47
g   31 ore  7,35 ore  16,51

I           S  

 

 
 

   06   ore   13,27
g    14   ore   13,51
g    22   ore   02,36
g    28   ore   19,31
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F04710
Città d’Italia
Illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
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        17,29
g         

    7,14 ore  17,45
g       

    6,56 ore  18,01
g       

           
 

 
 

         00,09
g          

         00,47
g          

Canal Grande
e Ponte di Rialto

  

  

  

   

 

 

 

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

   

 

  

 

  

   

 

  

  

 

   

 

 

  

                

 

 

 

 

 

    1 ore  6,49 ore  18,06
g     7 ore  6,39 ore  18,14
g       18,21
g       18,29
g       18,36
g       19,43

I           S  
 

 
 

   05   ore   19,05
g    13   ore   18,48
g    20   ore   10,36
g    27   ore   08,43

Porto Cervo, panorama
del porto turistico.

  

   

  

  

  

 

  

  

  

  

 

  

   

  

  

  

  

  

 

 

   

  

 

   

  

  

  

   

   

                

 

 

 

 

    1 ore  6,54 ore  19,44
g     7 ore  6,43 ore  19,52
g   13 ore  6,33 ore  19,59
g   19 ore  6,23 ore  20,06
g   25 ore  6,13 ore  20,13
g   30 ore  6,05 ore  20,19

I           S  
 

 
 

   04   ore   14,06
g    12   ore   05,44
g    18   ore   20,57
g    26   ore   01,55

Selinunte,
le rovine del Tempio.

    

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

   

   

   

   

  

   

  

 

  

  

 

  

  

   

  

                

 

 

 

 

    1 ore  6,04 ore  20,21
g     7 ore  5,56 ore  20,28
g   13 ore  5,48 ore  20,35
g   19 ore  5,42 ore  20,41
g   25 ore  5,37 ore  20,47
g   31 ore  5,33 ore  20,53

I           S  
 

 
 

   04   ore   05,42
g    11   ore   12,36
g    18   ore   06,13
g    25   ore   19,19

Porto turistico di
S. Margherita Ligure.

  

  

  

  

  

  

 

  

   

 

  

 

   

  

 

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

  

  

   

   

  

                

 

 

 

 

 

        20,54
g         

      21,02
g       

      21,05
g       

           
 

 
 

         
         
         
         

Panorama sull’Arno
e Ponte Vecchio.

   

   

  

   

   

  

 

  

  

 

 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

   

  

  

   

                

 

 

 

 

    1 ore  5,32 ore  21,05
g     7 ore  5,36 ore  21,03
g       21,00
g       20,56
g       20,51
g       20,44

I           S  
 

 
 
 

   02   ore   04,19
g    08   ore   22,24
g    16   ore   03,24
g    24   ore   06,04
g    31   ore   12,43

Piazza Maggiore e
la Fontana di Nettuno.

   

   

   

   

  

  

   

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

   

  

  

                

 

 

 

 

 

    1 ore  5,59 ore  20,42
g     7 ore  6,06 ore  20,35
g   13 ore  6,13 ore  20,26
g   19 ore  6,19 ore  20,17
g   25 ore  6,26 ore  20,07
g   31 ore  6,33 ore  19,56

I           S  

 
 
 

   07   ore   04,03
g    14   ore   16,53
g    22   ore   21,31
g    29   ore   20,35

Castello Aragonese,
Baia di Bacoli.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

   

  

 

  

                

 

 

 

 

    1 ore  6,34 ore  19,55
g     7 ore  6,41 ore  19,44
g   13 ore  6,48 ore  19,33
g   19 ore  6,55 ore  19,22
g   25 ore  7,02 ore  19,11
g   30 ore  7,07 ore  19,02

I           S  

 
 
 

   05   ore   11,54
g    13   ore   08,41
g    21   ore   10,59
g    28   ore   04,50

Varenna, vista dal
Lago di Como.

    

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

   

   

   

  

  

   

  

  

  

                

 

 

 

 

    1 ore  7,08 ore  18,59
g     7 ore  7,15 ore  18,49
g     7,23 ore  18,39
g     7,30 ore  18,29
g     6,38 ore  17,20
g     6,45 ore  17,11

I           S  

 
 
 

   04   ore   23,06
g    13   ore   02,06
g    20   ore   22,31
g    27   ore   13,05

Panorama della baia
e porto turistico.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

  

 

   

  

  

  

  

  

   

  

 

  

  

 

  

 

  

                

 

 

 

 

 

    1 ore  6,47 ore  17,09
g     7 ore  6,55 ore  17,02
g   13 ore  7,02 ore  16,55
g   19 ore  7,10 ore  16,50
g   25 ore  7,17 ore  16,45
g   30 ore  7,23 ore  16,43

I           S  

 
 
 

   03   ore   13,24
g    11   ore   18,47
g    19   ore   07,27
g    25   ore   23,44

Abitato e spiaggia
di Rodi Garganico.

  

 

  

  

  

   

  

 

  

  

  

    

   

   

  

 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

                

 

 

 

    1 ore  7,16 ore  16,42
g     7 ore  7,22 ore  16,41
g   13 ore  7,27 ore  16,41
g   19 ore  7,31 ore  16,43
g   25 ore  7,34 ore  16,47
g   31 ore  7,35 ore  16,51

I           S  

 

 
 

   06   ore   13,27
g    14   ore   13,51
g    22   ore   02,36
g    28   ore   19,31

Piazza
Carlo Alberto II

Ci
ttà

 d
’Ita

lia
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    1 ore  6,49 ore  18,06
g     7 ore  6,39 ore  18,14
g   13 ore  6,28 ore  18,21
g   19 ore  6,17 ore  18,29
g   25 ore  6,07 ore  18,36
g   31 ore  6,56 ore  19,43

I           S  
 

 
 

   05   ore   19,05
g    13   ore   18,48
g    20   ore   10,36
g    27   ore   08,43

  

   

  

  

  

 

  

  

  

  

 

  

   

  

  

  

  

  

 

 

   

  

 

   

  

  

  

   

   

                

 

 

 

 

    1 ore  6,54 ore  19,44
g     7 ore  6,43 ore  19,52
g   13 ore  6,33 ore  19,59
g   19 ore  6,23 ore  20,06
g   25 ore  6,13 ore  20,13
g   30 ore  6,05 ore  20,19

I           S  
 

 
 

   04   ore   14,06
g    12   ore   05,44
g    18   ore   20,57
g    26   ore   01,55

    

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

   

   

   

   

  

   

  

 

  

  

 

  

  

   

  

                

 

 

 

 

    1 ore  6,04 ore  20,21
g     7 ore  5,56 ore  20,28
g   13 ore  5,48 ore  20,35
g   19 ore  5,42 ore  20,41
g   25 ore  5,37 ore  20,47
g   31 ore  5,33 ore  20,53

I           S  
 

 
 

   04   ore   05,42
g    11   ore   12,36
g    18   ore   06,13
g    25   ore   19,19

  

  

  

  

  

  

 

  

   

 

  

 

   

  

 

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

  

  

   

   

  

                

 

 

 

 

 

        
        
      
      
      
      

           
 

 
 

         18,19
g          

         16,05
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    1 ore  5,32 ore  21,05
g     7 ore  5,36 ore  21,03
g   13 ore  5,41 ore  21,00
g   19 ore  5,46 ore  20,56
g   25 ore  5,52 ore  20,51
g   31 ore  5,58 ore  20,44

I           S  
 

 
 
 

   02   ore   04,19
g    08   ore   22,24
g    16   ore   03,24
g    24   ore   06,04
g    31   ore   12,43

   

   

   

   

  

  

   

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

   

  

  

                

 

 

 

 

 

    1 ore  5,59 ore  20,42
g     7 ore  6,06 ore  20,35
g   13 ore  6,13 ore  20,26
g   19 ore  6,19 ore  20,17
g   25 ore  6,26 ore  20,07
g   31 ore  6,33 ore  19,56

I           S  

 
 
 

   07   ore   04,03
g    14   ore   16,53
g    22   ore   21,31
g    29   ore   20,35

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

   

  

 

  

                

 

 

 

 

    1 ore  6,34 ore  19,55
g     7 ore  6,41 ore  19,44
g   13 ore  6,48 ore  19,33
g   19 ore  6,55 ore  19,22
g   25 ore  7,02 ore  19,11
g   30 ore  7,07 ore  19,02

I           S  

 
 
 

   05   ore   11,54
g    13   ore   08,41
g    21   ore   10,59
g    28   ore   04,50

    

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

   

   

   

  

  

   

  

  

  

                

 

 

 

 

        
        
      
      
      
      

           

 
 
 

         23,06
g          

         22,31
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    1 ore  6,47 ore  17,09
g     7 ore  6,55 ore  17,02
g   13 ore  7,02 ore  16,55
g   19 ore  7,10 ore  16,50
g   25 ore  7,17 ore  16,45
g   30 ore  7,23 ore  16,43

I           S  

 
 
 

   03   ore   13,24
g    11   ore   18,47
g    19   ore   07,27
g    25   ore   23,44

  

 

  

  

  

   

  

 

  

  

  

    

   

   

  

 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

                

 

 

 

    1 ore  7,16 ore  16,42
g     7 ore  7,22 ore  16,41
g   13 ore  7,27 ore  16,41
g   19 ore  7,31 ore  16,43
g   25 ore  7,34 ore  16,47
g   31 ore  7,35 ore  16,51

I           S  

 

 
 

   06   ore   13,27
g    14   ore   13,51
g    22   ore   02,36
g    28   ore   19,31
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F04713
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    1 ore  6,49 ore  18,06
g     7 ore  6,39 ore  18,14
g   13 ore  6,28 ore  18,21
g   19 ore  6,17 ore  18,29
g   25 ore  6,07 ore  18,36
g   31 ore  6,56 ore  19,43

I           S  
 

 
 

   05   ore   19,05
g    13   ore   18,48
g    20   ore   10,36
g    27   ore   08,43
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La piccola Wendy e i suoi due fratellini, John e Michael, ogni
sera, prima di dormire, costringevano la loro mamma a leggere
sempre la stessa favola: "Le avventure di Peter Pan".
Quest'antica leggenda narrava le imprese di un ragazzino che,
per paura  di crescere, un giorno andò a vivere con le fate
nell'Isola che non c'é.
racconto, restava un pò a sognare ad occhi aperti il suo Peter,
desiderosa di incontrarlo. Quella notte la mamma,pregata da
Michael, lasciò le finestre della cameretta aperte e uscì in silenzio.
Il cielo era particolarmente blu e pieno di meravigliose stelle. Ad
un tratto, una di queste sembrò entrare dalla finestra facendo
un gran chiasso. I bambini aprirono gli occhi e stupiti videro
che il loro amico Peter Pan era proprio lì, davanti a loro, in
compagnia della sua amica fatina "Lilly".
I fratellini, John e Michael, felecissimi che il loro eroe esisteva veramente,
circondarono Peter e si fecero raccontare altre belle storie, tra voli e capriole
del narratore.
Wendy, divertita, stava a guardare. E quando Peter le si avvicinò, gli chiese:
"Ma non ti manca la tua mamma?"; Peter, un po triste, rispose: "Si, tanto, ma
adesso vivo nell'Isola che non c'é; lì ho tanti amici e tu saresti davvero una buona
mamma per i bambini smarriti che vivono con me!"
Wendy sorrise, ma sapeva che la sua curiosità non avrebbe mai superato l'amore per i
suoi cari. La biricchina Lilly, con dei piccoli colpetti di ali, lasciò cadere una polverina
fatata sulle teste di John e Michael e, seguendo Peter, si misero a volare per tutta la stanza.
La sorella, un pò preoccupata, cercò di controllare la gioia dei due fratellini ma, alla fine, si
fece prendere anche lei da quel bellissimo gioco e incominciarono a volare tutti insieme. Il cielo
era davvero stupendo e Peter disse: "Seguitemi, l'isola in cui vivo non è poi così lontano!". I bambini seguirono Peter Pan e la fatina,
attraversando distese di stelle quando ad un tratto, come per magia, il cielo si schiarì e diventò mattino.
L'isola, vista dall'alto era davvero bella e Peter spiegò che da una parte vivevano le sue amiche sirene, dall'altra una tribù di indiani.
In mare, sul battello dei pirati, viveva il suo nemico Capitan Uncino. Questi sperava di catturare lui e i suoi amici. I bambini smarriti
però, in assenza di Peter, erano già stati catturati dalla tribù indiana e Peter, per ottenere la loro liberazione, dovette  a sua volta salvare
la figlia del Capo Indiano dal crudele Capitan Uncino.
Tornati da quell'avventura, Peter presentò Wendy e i fratelli ai bambini smarriti, che organizzarono subito una festa nella casetta
sotterranea: un perfetto nascondiglio che Capitan Uncino, fino a quel momento, non era mai riuscito a scoprire.
Un giorno i pirati di Uncino, approfittando della momentanea assenza di Peter Pan, seguirono i bambini smarriti e scoprirono così il
rifugio. Presto combinarono un'imboscata e catturano anche Wendy, John e Michael.
Il perfido Capitan Uncino finalmente poteva ricattare Peter Pan, e convincerlo ad arrendersi, minacciando di buttare tutti i bambini
in mare in pasto ai coccodrilli. Wendy fu legata ed usata come esca per catturare Peter Pan.
L'unica ancora salva dalle grinfie del Capitano era la fatina Lilly che, assistendo al rapimento, corse in cerca di Peter Pan per avvertirlo
del pericolo. Questi volò di corsa dai pirati e incominciò a combattere corpo a corpo con Capitano Uncino. Fortunatamente Peter era uno
spadaccino abile e bastarono pochi colpi per mettere alle strette Capitan Uncino che, senza indugiare, si arrese.
Peter, per concludere il duello, ricambiò ad Uncino l'insana idea che aveva avuto verso i suoi amici. Infatti, lo buttò in mare in mezzo
ai coccodrilli. Vittoriosi, Peter Pan e i suoi amici, tornarono a casa. E mentre fra i bambini si parlava dello scontro a duello, Peter intuì
dagli occhi di Wendy che provava un pò di malinconia, pensando ai suoi genitori. Senza dare spiegazioni, annunciò davantia tutti
che l'indomani avrebbe accompagnato a casa Wendy e i fratellini John e Michael.
Calò tra i presenti un velo di malinconia. Anche Peter, triste, interruppe i festeggiamenti e andò a dormire. Il giorno dopo, Wendy non
era più tanto convinta di lasciare quel posto: pensava di perdere il suo Peter per sempre; ma lui assicurò ai ragazzi che sarebbe ritornato
a trovarli di tanto in tanto. E così, dopo aver sparso un pò di polvere di ali di fata, volarono tutti insieme verso casa. Giunti nella
cameretta, sembrava che il tempo fino a quel momento si fosse fermato. I lettini disfatti, e lo stesso cielo, pieno di stelle, che illuminava
la notte. Ma, come era possibile?!
Peter si avvicinò a Wendy e salutandola le disse:"Arrivederci!", ma la piccola capì che per Peter era davvero triste e doloroso ritornare
in quella isola senza loro.
Peter Pan sdrammatizzò, esibendosi in uno dei suoi salti. Poi, salì sul davanzale della finestra escomparve tra le luminose stelle. Wendy
consolò i suoi fratellini e li mise a dormire raccontando loro una bella favola, quella di Peter Pan e del suo ritorno in quella che era
ormai la sua casa: l'Isola che non c'é.
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ROMA - Porta posteriore Chiesa della Morte
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ROMA - Via Arco dell’Annunziata
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ROMA - Piazza delle Azimelle

    
    

         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

   

   

 

 

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

   

  

 

  

 

 

ROMA - Mura Orionine a Via Giulia

    
    

         

    

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

 

 

  

  

   

  

  

  

   

   

   

  

  

   

  

  

  

 

 

ROMA - Arco di Dolabella

    
    

         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

  

 

   

 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

 

  

  

 

  

 

  

 

 

ROMA - Ingresso alla Chiesa di San Saba

    
    

  

 

  

  

  

   

  

 

  

  

  

    

   

   

  

 

 

 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

         

ROMA - Ospedale di Santo Spirito
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“Portare Gesù Cristo
all’uomo e condurre
l’uomo all’incontro
con Gesù Cristo”;
immaginare “una
Chiesa povera e per i
poveri!”;  “Custodire gli
altri, per custodire il
creato”, ricordare che
“l’odio, l’invidia, la
superbia sporcano la
vita”; invitare tutti a
“non avere timore della
bontà, della tenerezza”;
sottolineare che “il vero
potere è il servizio”.

    
    

         

   

   

   

   

  

   

  

  

  

  

 

  

  

   

   

 

 

    

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

 

 

Confessare i nostri
peccati ci costa un po’,
ma ci porta la pace.
Noi siamo peccatori,
e abbiamo bisogno
del perdono di Dio.
E ricordiamoci,
soprattutto, che Dio
non si stanca mai di
perdonare, se siamo
capaci di
abbandonarci al suo
volere.

    
    

         

  

  

  

  

  

   

  

   

  

  

  

   

   

  

 

 

  

  

  

  

  

  

 

  

   

 

  

 

   

  

 

  

 

 

 

Quando
camminiamo senza
portare la Croce,
quando edifichiamo
senza portere la Croce
e quando confessiamo
un Cristo senza Croce,
non siamo discepoli
del Signore: siamo
mondani, siamo
Vescovi, Preti,
Cardinali, Papi, ma
non discepoli del
Signore. Portare la
Croce significa essere
di Cristo.

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

    
    

         

“E adesso,
incominciamo
questo cammino. [...]
Un cammino di
fratellanza, di
amore, di fiducia
tra noi.
Preghiamo sempre
per noi: l'uno per
l'altro.
Preghiamo per tutto
il mondo, perché ci
sia una grande
fratellanza”.

    
    

         

  

   

 

  

 

  

   

 

  

  

 

   

 

 

  

 

 

  

  

  

   

 

 

 

  

  

  

  

   

  

  

  

  

 

 

 

"Sentire Misericordia,
questa parola, cambia
tutto.
E’ il meglio che noi
possiamo sentire.
Cambia il mondo,
diceva sempre il
cardinale Kasper.
Un po’ di misericordia,
rende il mondo meno
freddo e più giusto."

    
    

         

   

   

  

   

   

  

 

  

  

 

 

  

  

   

  

  

 

 

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

   

  

  

   

 

 

Il nostro cuore si
edifica sulla memoria
di quegli uomini e
quelle donne che ci
hanno fatto
avvicinare a sorgenti
di vita e di speranza,
a cui potranno
attingere anche quelli
che ci seguiranno. La
memoria dell’eredità
ricevuta che
dobbiamo, a nostra
volta, trasmettere ai
nostri figli.

    
    

         

   

   

   

   

  

  

   

  

  

  

  

  

   

  

  

  

 

 

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

   

  

  

 

 

 

Il coraggio
apostolico è quello
di seminare.
Seminare la Parola.
Renderla a quel lui
e a quella lei per i
quali è data.
Dare loro la bellezza
del Vangelo,
lo stupore
dell’incontro
con Gesù e lasciare
che sia lo Spirito
Santo a fare il resto.

    
    

         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

   

   

 

 

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

   

  

 

  

 

 

“ Voi, giovani,
non abbiate paura
di andare
controcorrente.
Quando vi vogliono
rubare la speranza,
quando vi
propongono dei valori
che sono avariati,
come un pasto andato
a male, bisogna
andare controcorrente
ed essere fieri di farlo,
perchè così andate
incontro a Dio”.

    
    

         

    

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

 

 

  

  

   

  

  

  

   

   

   

  

  

   

  

  

  

 

 

“Anche noi, da
sempre, siamo stati
scelti da Dio per
vivere una vita santa,
libera dal peccato”:
come per Maria,
anche per ognuno di
noi, Dio ha disegnato
un progetto d’amore.
Rivolgiamoci dunque
a Maria, esempio di
fede, carità e perfetta
unione con Cristo”

    
    

         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

  

 

   

 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

 

  

  

 

  

 

  

 

 

Il rimanere fedeli
implica un’uscita.
Proprio se si rimane
nel Signore si esce da
sé stessi. Proprio
perché si rimane,
proprio se si è fedeli si
cambia. Non si
rimane fedeli, come i
tradizionalisti o i
fondamentalisti, alla
lettera. La fedeltà è
sempre un
cambiamento, un
fiorire, una crescita.

    
    

  

 

  

  

  

   

  

 

  

  

  

    

   

   

  

 

 

 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

         

... Dio ci ama. Non
dobbiamo aver
paura di amarlo.
La fede si professa
con la bocca e
con il cuore,
con la parola e
con l’amore.

Pa
pa

Fr
an

ce
sc

o

CALENDARI 2015_Layout 1  02/07/14  17:22  Pagina 108



Silhouette illustrate 109

F04488SP
San Pio
Silhouette illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 14x47 ca.
Area di stampa cm 14x9 ca.
Imballo: 100
€ 0,711

 

 

 

 

 

 

Sa
n 

Pi
o

    
    

         

  

  

  

  

  

   

  

 

   

  

  

  

   

   

 

 

  

   

  

  

  

 

  

  

  

  

 

  

   

  

  

 

 

Prega e spera
non agitarti.
L'agitazione non
giova a nulla.
Dio è misericordioso
e ascolterà la tua
preghiera.

Padre Pio

    
    

         

   

   

   

   

  

   

  

  

  

  

 

  

  

   

   

 

 

    

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

 

 

La fede anche noi
guida, e noi dietro il
suo lume sicuri
seguiamo il cammino
che ci conduce a Dio,
alla sua patria, come
i santi magi guidati
dalla stella, simbolo
di fede, giungono al
luogo indicato.

Padre Pio

    
    

         

  

  

  

  

  

   

  

   

  

  

  

   

   

  

 

 

  

  

  

  

  

  

 

  

   

 

  

 

   

  

 

  

 

 

 

Chi vuol vivere in
pace vede, soffre e
tace con pazienza.
Bisogna tacere e far
tacere tutto intorno a
sé per sentire la voce
divina del Diletto.

Padre Pio

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

    
    

         

Sii amante e
praticante della
semplicità e
dell'umiltà, non
curarti dei giudizi
del mondo, perché
se questo mondo non
avesse qualcosa da
dire contro di te, non
saresti veramente
servo di Dio.

Padre Pio

    
    

         

  

   

 

  

 

  

   

 

  

  

 

   

 

 

  

 

 

  

  

  

   

 

 

 

  

  

  

  

   

  

  

  

  

 

 

 

L'umiltà e la carità
vanno di pari passo.
L'una glorifica mentre
l'altra santifica.
L'umiltà e la purezza
dei costumi sono ali
che elevano fino a Dio
e quasi divinizzano.
Perciò sii sempre e in
tutto umile, serbando
sempre gelosamente la
purezza del tuo corpo
e del tuo cuore.

Padre Pio

    
    

         

   

   

  

   

   

  

 

  

  

 

 

  

  

   

  

  

 

 

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

   

  

  

   

 

 

Fuggi la tristezza,
perché questa entra
nei cuori che sono
attaccati alle cose del
mondo.

L'amore tutto
dimentica, tutto
perdona, dà tutto
senza riserva.

Padre Pio

    
    

         

   

   

   

   

  

  

   

  

  

  

  

  

   

  

  

  

 

 

  

  

  

  

   

  

   

  

   

  

  

  

   

  

  

 

 

 

Hai visto un campo
di grano maturo?
Potrai osservare che certe
spighe sono alte
e rigogliose; altre, invece,
sono piegate a terra.
Prendi le alte, le più
vanitose, vedrai che sono
vuote; se, invece, prendi
le più basse, le più umili,
queste sono cariche di
chicchi. Da ciò potrai
dedurre che la vanità è
vuota.

Padre Pio

    
    

         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

   

   

 

 

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

   

  

 

  

 

 

La troppa paura ci
fa operare senza
l'amore, e la troppa
confidenza non ci fa
considerare e temere
il pericolo che
dobbiamo superare.

Padre Pio

    
    

         

    

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

 

 

  

  

   

  

  

  

   

   

   

  

  

   

  

  

  

 

 

Ahimè!
Quante volte,
per non dire sempre,
mi tocca dire a Dio
giudice, con Mosè:
"o perdoni questo
popolo o cancellami
dal libro della vita".

Padre Pio

    
    

         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

  

 

   

 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

 

  

  

 

  

 

  

 

 

Non amate,
se è possibile,
la volontà di Dio
perchè è conforme
alla vostra,
ma amate la vostra
quando e perchè
saranno conformi a
quella di Dio.

Padre Pio

    
    

  

 

  

  

  

   

  

 

  

  

  

    

   

   

  

 

 

 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

         

La religione è un
ospedale d'infermi
spirituali, che
vogliono essere
guariti e per esserlo
si sottopongono a
soffrire a tutte le
amarezze della
medicina.

Padre Pio

Retro Stampato
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F04488GA
Gastronomia
Silhouette illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
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reparate un pan di spagna classico con: 5 uova,120 g farina,120 di amido di mais, 1 bustina di vanillina e 250 g di zucchero,
procedendo in maniera tradizionale. Coprite una placca con cartaforno, versateci sopra il composto livellandolo bene e infornate per
15 minuti a 180°. Trasferitelo su un canovaccio spolverizzato di zucchero a velo e arrotolatelo; lasciatelo raffreddare avvolto in un
panno umido. Lavorate con una frusta 250 g di ricotta con 80 g di zucchero a velo, fino a renderla morbida. Poi srotolate la base e
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ngredienti: 800 g di gnocchi, 300 ml di panna da cucina, 40 g di burro, 12 foglie di salvia fresca, sale, pepe rosa, noce moscata.
Lessate gli gnocchi per 2 minuti in abbondante acqua insaporita con del dado granulare vegetale. Scolateli e versateli in una padella
a bordi alti, nella quale avrete fatto sciogliere il burro. Saltate gli gnocchi per un minuto insieme alle foglie di salvia ben lavate
ed asciugate, quindi aggiungete la panna da cucina e una grattatina di noce moscata; fate cuocere per due minuti ancora, poi
s                      

    
    

         

  

  

  

  

  

   

  

   

  

  

  

   

   

  

 

 

  

  

  

  

  

  

 

  

   

 

  

 

   

  

 

  

 

 

 

ngredienti: 2 carrè d'agnello di 1,2 kg, 1 kg di patate e carote, un bicchiere di vino bianco, un limone, 2 spicchi d'aglio tritati, un
mazzetto di rosmarino e timo, olio d'oliva, sale, pepe.  - Lesste le patate e carote per 5 minuti, scolatele e tagliatele a pezzi grossi.
Sbattete in una ciotola l'olio, il vino, la scorza di limone grattugiata e l'aglio, insaporite con il trito  aromatico e aggiustate di sale
e pepe. In una teglia da forno adagiatevi i carre, irrorateli con l'emulsione, sistematevi intorno le  patate e carote, cuocete in forno
c             per 15 minuti nel forno spento e servitelo con il fondo di cottura.

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

    
    

         

Accendete il forno a 180 gradi. Legate il pezzo di vitello (1,2 kg circa); infilate sotto alla legatura delle foglie di salvia  e rametti di
rosmarino, massaggiate la sua superficie con del sale fino in modo che sciogliendosi penetri nella carne, quindi pepatelo; ponetelo in
un tegame con dell'olio di oliva e rosolatelo su tutti i lati. Pulite 8 carote e sbollentatele per 10 minuti; ponete la carne rosolata al centro
di una teglia capiente, insieme alle carote, con sale, pepe, spicchi d'aglio. Irrorate con il fondo di rosolatura, cospargete con un bicchiere
di i  bianco e bagnate tutto con un po' di brodo e con dell'olio; Infornate. Trascorsi 30 minuti, estraete la teglia irrorate con del brodo,
q                   

    
    

         

  

   

 

  

 

  

   

 

  

  

 

   

 

 

  

 

 

  

  

  

   

 

 

 

  

  

  

  

   

  

  

  

  

 

 

 

ngredienti: 16 gamberoni, 2 mandarini bio, 40 g di burro, 1 bicchierino di Grand Marnier, pepe rosa, prezzemolo tritato. - Lavate bene
i gamberoni; prendete i mandarini, sbucciateli e ricavatene il succo. In una padella fate sciogliere il burro a fiamma dolce, aggiungete
i gamberoni salateli e fateli cuocere per 3 minuti, aumentate la fiamma ed unite il succo di mandarino, continuate la cottura per
un'altro minuto e versate il Grand Marnier; fate sfumare e aggiungete dei grani di pepe rosa. Togliete dal padellino solo i gamberi
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ngredienti: 8 triglie, 4 pomodori pelati, due spicchi d'aglio, 600g di patate, un pizzico di origano, olio d'oliva, un mazzetto di
prezzemolo, 1 bicchiere di vino bianco secco, sale, pepe. - In una terrina capiente disponete così gli ingredienti: i pomodori tagliati
f nemente, le patate tagliate a spicchi, il prezzemolo tritato, l'aglio a pezzetti, un pizzico di origano e un filo d'olio. Adagiatevi
sopra le triglie, ben squamate, lavate e pulite; distribuite il vino. Ponete la casseruola sul fuoco, portatela al giusto grado di calore,
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ngredienti: 200 g di farina, 100 g di zucchero, 2 uova, 50 g di burro, 1/2 limone, 1/2 bustina di lievito per dolci, Nutella qb, zucchero
a velo. - Impastate la farina con lo zucchero e un uovo, unite il burro fuso e raffreddato, la scorza grattuggiata del limone, il lievito.
Formate una palla, coprite con pellicola e ponetela in frigo per 20 minuti. Tirate la sfoglia con il mattarello dello spessore di 4mm
e tagliatela con un tagliapasta del diametro di 8 cm. Prendete una formina di pasta, adagiatevi nel mezzo un cucchiaio di Nutella
e richiudete a metà, premendo bene sui bordi per sigillare, spennellateli con un uovo battuto. Mettete i Balocchi ripieni su una
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ngredienti: 400 g di tagliatelle fresche, 800 g di funghi a vostra scelta, 2 Spicchi d'Aglio, 60 g di lardo di colonnata, 1 peperoncino,
un ciuffo di prezzemolo, 1 cucchiaio di farina, olio extravergine d'oliva, Sale. - Pulite bene i funghi, asciugateli e tagliateli a fettine.
Fate rosolare in una padella l’aglio con abbondante olio, aggiungetevi il lardo tagliato sottilissimo, in modo che gran parte si
sciolga  poi versate i funghi in padella insieme al prezzemolo tritato finemente. Fate cuocere per 10 minuti. Lessate le tagliatelle,
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ngredienti: 1 pollo da 1,2 kg, 33 cl di birra chiara, 1 cipolla, rosmarino qb, farina qb, olio extra vergine di oliva, sale e pepe, prezzemolo.
Infarinate il pollo da tutti i lati. Versate in una pentola abbondante olio e soffriggete la cipolla affettata sottilmente insieme al
rosmarino. Aggiungete quindi il pollo e fatelo insaporire bene rigirandolo. Versate sopra la birra e mescolate bene. Aggiungetevi una
manciata di prezzemolo tritato. Coprite con il coperchio e cuocete per circa 40 minuti, controllando la cottura di tanto in tanto.
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ngredienti: 1,5 kg di polpi, 400 g di pomodorini, 100 g di olive verdi, 5 Spicchi d'Aglio, 40 g di capperi, un ciuffo di prezzemolo, olio
d'oliva, sale, peperoncino. - Riempite la testa dei polpi con olive, prezzemolo, aglio, capperi e richiudete con uno stuzzicadenti; metteteli
a cuocere a testa in su in un ampio tegame con poco olio, peperoncino, aglio tritato. Quando saranno ben rosolati abbassate la fiamma
e cuocete 30 minuti. In un’altra pentola scaldate dell’olio, 2/3 spicchi d’aglio e fate soffriggere, dopo aggiungete i pomodori e salate
l t  l i t   A i t  l  live e i capperi rimasti e una manciata di prezzemolo;  poi passate il sugo nella pentola
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ngredienti: 500 ml di panna fresca, 150g di zucchero a velo, 1 bustina di vanillina, 150 g di confettura. - Montate la panna con
la vanillina. Prendete i tuorli e lavorateli a crema con lo zucchero a velo fin quando non avrete eliminato tutti i grumi. Montate
a neve gli albumi. A questo punto unite i tuorli, la panna e, per finire, gli albumi montati a neve e mescolate molto bene, fin quando
i  tutto non si sarà amalgamato. Versate il composto in degli stampini e metteteli nel freezer. Adesso diluite la confettura di fragole
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Insufficienza cardiaca:
come saper riconoscere i sintomi.
Dal momento che lo Scompenso Cardiaco sta diventando uno dei problemi più
importanti della Medicina moderna, la diagnosi, corretta e precoce, è una fase
fondamentale nella parabola evolutiva della malattia. La sua evoluzione infatti
comporta, nella maggior parte dei casi, l'exitus, attraverso una progressiva
intensificazione dei segni e dei sintomi. E' quindi importante arrivare alla diagnosi
in tempi rapidi, in modo da intervenire per prevenire e rallentare l' evoluzione della
malattia. Il quadro classico, dispnea da sforzo, astenia, III tono cardiaco, rantoli
polmonari ed edema in realtà non è sempre facilmente riscontrabile nella pratica
clinica, perciò il corretto inquadramento diagnostico richiede dati obiettivi ottenibili
solo con indagini strumentali.

Ecco alcuni degli aspetti clinici:
• Dispnea - Difficoltà di respiro, affanno, fiato corto. Può presentarsi in diverse
occasioni ed in modi diversi, dopo sforzo, di notte, in modo parossistico e acuto.
• Ortopnea - E' quella forma di dispnea che compare non appena il paziente assume
la posizione supina al momento di coricarsi e che scompare non appena si siede sul
letto si solleva in piedi. Tali pazienti sono abituati a decombere e quindi a dormire
con due o più cuscini sotto la testa. Si verifica per l'accumulo di sangue favorito dalla
posizione declive nel compartimento toracico, con fisiologico aumento del precarico
e del ritorno venoso che in un cuore con un ventricolo sinistro insufficiente e che non
riesce a espellere tutto il sangue, realizza un quadro di congestione polmonare.
• Cianosi - Compare in seguito alla riduzione del contenuto di ossigeno nel sangue
venoso, conseguenza dell' aumentata estrazione da parte dei tessuti che ricevono un
basso flusso ematico; si riconosce per la classica colorazione bluastra della cute e
delle mucose (estremità delle dita, labbra).
• Astenia - Si manifesta come stanchezza o facile esauribilità muscolare, è disgiunta
dalla dispnea e provoca una riduzione più o meno rilevante della qualità di vita. E'
importante saperla riconoscere poiché può essere la prima espressione dello scompenso.
E' comunque un sintomo specifico che può anche esser presente in altre patologie
(Miopatie, stato anemico ed altre ancora).

Una tisana dopo il pasto:
una nuova e sana abitudine.
Consumare una tisana dopo cena è una buona abitudine che può aiutare
il benessere e il buon funzionamento dell’organismo purché si scelga
con cura l’infuso da preparare, non se ne abusi e si sia informati sulle
virtù come sulle eventuali controindicazioni della tisana che si sceglie
di utilizzare. Una volta stabilite queste caratteristiche imparate a rendere
il momento dell’infuso parte della vostra routine quotidiana, traendone
gli indubbi vantaggi. Consumare la tisana dopo il pasto in particolare
aiuta molto.
Migliora la digestione favorendo il transito intestinale, specialmente se
le erbe che avete selezionato per il vostro infuso hanno proprietà specifiche,
digestive o lassative o con capacitàdi agire sul metabolismo accelerandone
le funzioni come nel caso delle sostanze eccitanti. Una tisana aiuta anche
a tenere a bada la formazione di gas intestinali dovuti alla fermentazione
del cibo. Aiutano molto gli infusi di menta e anice.
Le tisane dopo i pasti favoriscono anche il senso di sazietà perché riempiono
lo stomaco diluendo un pò anche il cibo che abbiamo appena ingerito.
Quando ci alziamo da tavola con un pò di fame perché il nostro corpo
non ha ancora raggiunto la sensazione di sazietà anche se abbiamo
mangiato a sufficienza una tisana ci aiuteràa non cadere in tentazione
continuando ad assumere inutili calorie.

Di seguito elenchiamo alcune delle tantissime tisane che possiamo preparare
per i nostri fabbisogni quotidiani:
Tiglio: pianta nota per le sue proprietà rilassanti.
Finocchio: oltre all’azione di ripulire il corpo dalle scorie è indicata
per i gonfiori di stomaco ed intestino.
Camomilla: anche i fiori di camomilla contribuiscono alla pulizia
delle tossine presenti nel nostro corpo.
Aloe: l’impiego di questa pianta dalle molteplici proprietà
fungicide, antibatteriche, antiinfiammatorie è un valido
contributo alla disintossicazione del nostro corpo.
Crescione: oltre ad essere utilizzata in varie pietanze, il

crescione aiuta la disintossicazione
del fumo.

Cicoria: stimola e depura il fegato.
Bardana: utilizzata per contrastare
acne e irritazioni cutanee alla

bardana vengono riconosciute
anche proprietà digestive e quindi
ideali per espellere tossine dal
nostro corpo.
Tarassaco: o anche comune-
mente chiamata Dente di
Leone è una delle piante più
usate per la preparazione di
infusi.

Che cosa è il RAFFREDDORE

Herpes Zoster: che cos’è; i sintomi
e le manifestazioni.
L’Herpes Zoster è molto comune. Si ritiene, infatti, che un individuo
su dieci lo avrà nel corso della vita, più che altro dopo i 50 anni, ma,
seppur di rado, si manifesta, anche nei giovani. Gli herpes sono una
famiglia di virus che si propagano con gran facilità e che causano
molte malattie, come il Vaiolo, la Varicella, l’Herpes genitale e quello
orale, la Mononucleosi infettiva e l’Herpes Zoster, comunemente
conosciuto come fuoco di Sant’Antonio; anzi, il virus del fuoco di
Sant’Antonio è esattamente stesso della Varicella, il Varicella-zoster
virus.

Sintomi e manifestazioni
Il primo segno dello Zoster è un formicolio, od un intorpidimento, in
una ben circoscritta parte del corpo. Dopo alcuni giorni, in questa
zona, che nel frattempo si è arrossata, compaiono grappoli di bollicine,
che ricordano nell’aspetto quelle della Varicella e che si distribuiscono
lungo il decorso del nervo o dei nervi in cui il virus era nascosto: più
spesso sul torace, lungo le coste. Si viene, così, a formare una mezza
cintura che ha dato il nome alla malattia. In greco antico, infatti,
Zoster significa cintura, mentre gli inglesi chiamano la malattia
"Shingles" che deriva dal latino "cingulum", appunto cintura. Oltre
l’eruzione può esserci malessere generale, febbre, brividi, mal di testa
e di stomaco. Lo sfogo cutaneo non procura prurito, come nella Varicella,
ma dolore o bruciore. Lo Zoster è, in realtà, un’infezione che danneggia
i neuroni sensitivi, vale a dire quelle cellule del sistema nervoso
specializzate nella trasmissione al cervello di tutto ciò che la
pelle e gli organi di senso sono in grado di avvertire: caldo,
freddo, dolore, sensazioni tattili, pressione e tante altre ancora.
I neuroni, lesionati dal virus, in questo caso, inviano al
cervello spiacevoli sensazioni dolorose. Il dolore può essere
intenso, continuo, penoso e alle volte così forte che la
parte interessata, anche solo sfiorata lievemente, scatena
violenti attacchi con contrazioni muscolari. Con il passare
dei giorni, le bollicine sulla pelle si rompono e si formano
delle croste. E’ in questa fase che il malato può infettare
altre persone.
Il virus si trasmette attraverso l’aria respirata e perciò
per essere contagiati, è sufficiente soggiornare nella
stessa stanza dove si trova il malato, anche se non si
tocca direttamente.

Il raffreddore è sicuramente una delle patologie più comuni; consiste in
un’infiammazione acuta della mucosa nasale e faringea, di origine virale ed è
estremamente contagioso.

Come si prende
Il contagio avviene dal malato o portatore sano per via aerea, attraverso lo starnuto
, perchè si emettono goccioline di saliva. Anche la stretta di mano con un soggetto
ammalato può essere contagiosa. Sicuramente si è più facilmente esposti al raffreddore
quando ci troviamo in uno stato di salute non buono o in una condizione di
debilitazione organica, perchè queste situazioni comportano un deficit delle risposte
immunitarie. Soggetti maggiormente esposti sono i bambini, soprattutto quelli che
frequentano l’asilo o la scuola, perchè non hanno ancora sviluppato una forte
resistenza ai numerosi virus che causano il raffreddore e il virus si trasmette con
facilità nell’ambiente scolastico. Ci si ammala spesso di raffreddore per colpa del
freddo, di una corrente d’aria o per la pioggia, a causa del fatto che l'aria fredda
diminuisce le resistenze immunitarie della mucosa delle vie aeree. Un altro comune
veicolo di infezione è l'essere a stretto contatto con persone raffreddate.

Cura e prevenzione
Il raffreddore in genere dura dai 4 ai 7 giorni, In caso si presentino lievi complicazioni,
queste possono durare per alcuni giorni. Non esiste una prevenzione per questa
malattia, perchè né il vaccino, né gli antistaminici evitano l’insorgenza del raffreddore,
Anche l’assunzione di vitamina C non sembra avere alcun valore preventivo. La cura
più efficace è quella di osservare un giusto riposo fin dalla comparsa dei primi
sintomi, cercando di isolarsi per evitare di contagiare troppe persone. Alcuni farmaci,
tra cui gli antistaminici o l'acido acetilsalicilico, possono alleviare i sintomi più
fastidiosi.

Trattamenti adeguati con l’aiuto dei farmaci
Un trattamento sintomatico tempestivo del raffreddore apporta un notevole sollievo

e contribuisce a evitarne l’evoluzione verso forme più
gravi, e, in genere, la somministrazione di
decongestionanti nasali rappresenta una valida
soluzione, che perà non è sempre priva di effetti
secondari spiacevoli.

sostanze che, applicate localmente sulla mucosa
del naso, provocano una vasocostrizione che

riduce l’edema infiammatorio. In questo modo,
aumenta lo spazio attraverso il quale l’aria
può transitare, migliora la respirazione e si
riduce lo sforzo polmonare.

SMAGLIATURE: rimedi naturali.

Le allergie ai pollini.

Per la prevenzione e la cura delle smagliature possono essere messi in
pratica numerosi rimedi naturali, da utilizzare con costanza, dedicando
ogni giorno del tempo alla cura del proprio corpo. E' praticamente
impossibile che le smagliature, una volta formatesi, possano scomparire
completamente, ma grazie ai rimedi naturali ed alle cure quotidiane il
loro aspetto puòessere migliorato, anche occupandosi di rendere la pelle
piùtonica. Per prevenire la loro formazione anche a fronte di una gravidanza,
è necessario lavorare sull'elasticità della pelle e dei tessuti dell'organismo
praticando un'attività fisica regolare e assumendo cibi ricchi di vitamina
C ed E. Sia che vogliate prevenire le smagliature, sia che desideriate
migliorarne l'aspetto, provate a mettere in pratica alcuni dei seguenti
consigli.

Burro di karitè
Uno dei rimedi più utilizzati contro le smagliature è il burro di karitè, in
grado di ammorbidire e di migliorare l'aspetto della pelle. Può essere
applicato ogni giorno dopo la doccia sui punti critici dopo averlo
ammorbidito in piccole quantità tra le dita. Il burro di karitè puro è
acquistabile in erboristeria o nei negozi di prodotti naturali.

Olio di rosa mosqueta
Si tratta di un olio molto prezioso utilizzato tradizionalmente in Cile come
rimedio per diversi disturbi della pelle e per migliorare l'aspetto delle
cicatrici. Può essere applicato in gocce direttamente sulle smagliature
una volta al giorno. Utile anche in caso di piccole cicatrici. Si consiglia
di acquistare olio di rosa mosqueta biologico e privo di additivi.

Olio di mandorle dolci
L'olio è ricco di vitamina E, che aiuta la pelle a mantenersi giovane.
Si tratta di un olio molto sensibile sia alla luce che al calore.
Acquistatelo in piccole confezioni e conservatelo al buio ed
al fresco. Applicatelo quotidianamente in gocce sulle
smagliature. E' utilizzabile anche per effettuare massaggi
rilassanti e per la prevenzione delle smagliature, anche in
gravidanza.

Succo di limone
Il succo di limone può essere applicato puro su smagliature
e cicatrici, oppure abbinato al gel d'aloe vera. Si ritiene
che il suo contenuto di vitamina C possa aiutare la pelle
nella produzione di collagene e di conseguenza a
migliorarne l'aspetto, anche nel caso in cui vi sia la
presenza di smagliature.

Olio essenziale di lavanda
L'olio essenziale di lavanda può essere diluito in olio
di mandorle dolci o di jojoba per potenziare l'efficacia
di questi oli vegetali contro le smagliature. In 250 millilitri
di olio vegetale di base possono essere aggiunte 10-15
gocce di olio essenziale.

La reazione allergica causata dall'inalazione dei pollini si presenta con ricorrenza
stagionale, in corrispondenza del periodo di pollinazione caratteristico per ogni specie
responsabile dell'allergia. Per questo motivo, il paziente deve conoscere quali sono
gli antigeni pollinici che lo rendono suscettibile, dove sono localizzate nel territorio
le piante che li producono e quali sono le conseguenze allergiche che ne possono
derivare.
Le pollinosi rappresentano un insieme di manifestazioni cliniche (rinite, congiuntivite
e asma) associate a flogosi allergica, e sostenute da reazioni IgE mediate. Il paziente
allergico ha la tendenza ad iper-produrre IgE specifiche verso antigeni comunemente
innocui (caratteristica comune a tutte le altre allergie). Nel caso specifico dell'allergia
ai pollini, la reazione atopica del sistema immunitario è provocata da antigeni presenti
sui granuli pollinici, che innescano un processo flogistico dopo l'esposizione all'allergene
e l'interazione antigene-IgE-mastocita.
Il polline (cellula riproduttiva maschile) è liberato, a scopo riproduttivo, durante la
stagione della fioritura (impollinazione entomofila ed anemofila). Le piante anemofile
disperdono nell'aria un'ingente quantità di granuli pollinici leggeri ed aerodinamici,
affinché raggiungano e fecondino i gameti femminili della stessa specie. Il polline
acquista la sua piena attività biologica mediante l'idratazione, sia in atmosfera che
sul terreno oppure in caso di contatto con le mucose umide delle vie aeree. Al contatto
con l'acqua o a seguito dell'incontro con lo stigma di un fiore, il granulo pollinico
rilascia le proprie proteine (esina e intina). Per alcune specie, sono liberati anche
elementi proteici e glicoproteine contenute nel citoplasma: queste componenti
costituiscono l'antigene.
Il meccanismo di liberazione del polline (antesi) varia a seconda delle specie e di
alcuni parametri climatici: le giornate calde e ventose facilitano la pollinazione,
mentre un'elevata umidità relativa dell'aria la rende difficoltosa. Oltre a fattori
meteorologici e condizioni ideali di dispersione, la pollinazione anemofila, per provocare
fenomeni allergici, richiede il rilascio di un enorme numero di granuli pollinici ed
un'ampia distribuzione della pianta produttrice sul territorio (esiste una "dose soglia"
al di sotto della quale il polline liberato è insufficiente per scatenare la reazione
allergica). La dose soglia di un determinato polline antigenico indica pertanto la
concentrazione atmosferica minima, oltre la quale i soggetti suscettibili possono
cominciare a sviluppare i sintomi della reazione allergica. Ogni paziente possiede una
propria soglia individuale e indicativamente la sintomatologia risulta tanto più grave
quanto maggiore è lo sforamento in eccesso rispetto
al valore della concentrazione soglia.
Il monitoraggio aerobiologico consente di
aggiornare i calendari pollinici (o delle fioriture),
che forniscono un importante contributo per
la gestione clinica dell'allergia. In questo
modo, il paziente allergico può essere
aggiornato in tempo reale riguardo la
potenziale esposizione all'allergene e
approcciarsi  al la corretta terapia
farmacologica, su indicazione medica.

I vari benefici dell’attività fisica
Fare attività fisica influenza positivamente diversi apparati del nostro corpo.
SULLE OSSA:
• Stimola lo sviluppo in lunghezza: favorisce la produzione di nuove cellule, contribuendo
così alla crescita della statura (che però legata anche ad altri fattori quali l’ereditarietà,
alimentazione, l’igiene ecc.).
• Favorisce una migliore nutrizione: il movimento, infatti, aumenta la circolazione
sanguigna con un conseguente maggiore apporto di calcio, indispensabile alla nutrizione
del tessuto.
• Aumenta la resistenza e la robustezza: le ossa di chi compie un’intensa attività
motoria hanno linee e protuberanze molto più marcate rispetto a quelle di chi non
svolge nessuna attività. Infatti è dimostrato che le trazioni esercitate dai muscoli in
movimento sulle ossa ne stimolano lo sviluppo in spessore e in larghezza.

SULLE ARTICOLAZIONI:
• Irrobustisce le capsule articolari: il movimento rende più forti le nostre articolazioni
contro distorsioni e lussazioni, agendo sui muscoli interessati e sui legamenti.
• Conserva la mobilità fisiologica: è necessario, per mantenere mobili le articolazioni,
utilizzarle al massimo della loro potenzialità. Se le articolazioni rimangono immobili
a lungo (traumi, ingessature ecc.) il recupero della loro mobilità è a volte lento e
doloroso e richiede l’utilizzo di particolari forme di movimento (rieducazione).

SUI MUSCOLI:
• Aumenta la sezione trasversale totale: il muscolo, se deve lavorare per vincere delle
resistenze, diventa più grosso e quindi aumenta la sua forza (ipertrofia). Se viene
scarsamente utilizzato perde in volume, lasciando spazio agli strati adiposi o
evidenziando líosso.
• Varia la forma: il muscolo cambia la sua forma e la sua lunghezza in base al lavoro
a cui è sottoposto. Se il lavoro richiede il massimo allungamento, il suo ventre assume
una forma allungata; se l’esercizio richiede accorciamento incompleto, il muscolo si
sviluppa in modo più tozzo e corto (esempio tipico è il polpaccio del ciclista).
• Aumenta la capacità di sostenere sforzi prolungati: quando si sottopone il muscolo
a un lavoro di blanda intensità, ma di lunga durata, avviene un aumento della sua
capillarizzazione (cresce il numero dei canali che portano l’ossigeno) per cui, arrivando
più ossigeno alle fibre, il muscolo resiste meglio al lavoro.

Quali sono i vaccini pediatrici
più importanti?
Le vaccinazioni pediatriche hanno permesso negli anni di sradicare patologie
gravi ma è fondamentale non abbassare la guardia: i flussi migratori e
lo scetticismo crescente fra le famiglie rischiano di vanificare decenni
di prevenzione capillare. L'allentamento degli standard di immunizzazione
della popolazione ha, infatti, prodotto in passato epidemie importanti:
dalla fine del 2009, per esempio, la diffusione del virus del morbillo fra
soggetti non vaccinati ha registrato focolai in quasi 40 Paesi europei
tra cui la Francia e alcune aree della Gran Bretagna, mentre nel 2010
sono stati segnalati diversi casi di poliomelite fra Russia e Kazakistan.

Il meccanismo d'azione
Vaccinare il proprio bambino significa proteggere lui e il resto della
collettività. I vaccini sono costituiti da microrganismi uccisi o attenuati
nella loro virulenza, o da una parte di essi. Questi microrganismi, una
volta iniettati, stimolano la reazione immunitaria di difesa mediante la
produzione di anticorpi.

I diversi vaccini
I vaccini pediatrici attualmente in circolazione sono quelli contro difterite,
tetano, poliomielite, epatite B, pertosse, Haemophilus influenzae (disponibili
in una formulazione combinata, il vaccino esavalente), morbillo, rosolia,
parotite (disponibil i  come vaccino combinato trivalente),
l'antipneumococcico, l'antimeningococco C, l'antivaricella. A questi si
aggiungono quello antinfluenzale (raccomandato solo per specifiche
categorie di persone) e il vaccino contro il Papilloma Virus, per le
ragazze.

In Italia le vaccinazioni si cominciano nel terzo mese di vita del
bambino. Generalmente gli effetti collaterali sono minimi: reazioni
transitorie nella sede di inoculazione, come rossore e gonfiore,
febbre, sonnolenza, agitazione. Manifestazioni più gravi come
lo shock anafilattico o problemi neurologici sono del tutto
eccezionali e certamente molto meno frequenti delle
complicanze provocate dal la malatt ia stessa.

I benefici delle cure termali
Le cure termali sono dei trattamenti con finalità curative, disintossicanti o riabilitative,
che sfruttano i benefici effetti della acque sorgive, le cui proprietà terapeutiche
dipendono dai loro elementi costituenti, tra cui zolfo, iodio, cloro, ferro, elementi di
calcio e microelementi di altre sostanze, dalla temperatura naturale, dalle caratteristiche
chimiche e fisiche e dalla qualità chimico-fisiche.
Il metodo di cura attraverso le acque termali viene definito crenoterapia (dal greco
crenéñ sorgente) e si divide in due tipologie: interna ed esterna. La crenoterapia
interna avviene attraverso l’assunzione dell’acqua minerale termale, mentre la
crenoterapia esterna, la più nota, utilizza la balneoterapia, i fanghi e le grotte.
Le acque termali vengono assunte, infatti, sia per via orale che utilizzate sottoforma
di bagni, fanghi, aerosol e irrigazioni. Le patologie osteoarticolari, respiratorie,
dermatologiche, ginecologiche, gastroenteriche, a carico dell’apparato urinario sono
tra quelle che traggono maggiori vantaggi dai trattamenti termali. Si ricorre alle cure
termali proprio in caso di affezioni allíapparato respiratorio, quali asma, bronchite,
sinusite, patologie della pelle, quali eczemi e psoriasi, malattie del sistema osteoarticolare,
come l’artrosi, o disfunzioni delle vie urinarie, calcolosi, e del sistema digestivo,
dispepsia.
Nello specifico le acque vengono utilizzate nella cura delle patologie respiratorie,
osteoarticolari, ginecologiche e per la cura della pelle, in caso di eczema, dermatiti
e altre eruzioni cutanee. Le acque bicarbonate, per l’alto potere disintossicante,
alleviano i sintomi di disturbi come gastrite, calcolosi, gotta, malattie del fegato,
diabete. Le acque cloruro-sodiche contrastano le malattie del fegato, gastrite, la colite
e la stitichezza. Infine le acque arsenicali e ferruginose sono molto benefiche in caso
di malattie della pelle e anemia.
Le  cure termali hanno benefici effetti anche nella cura di specifiche patologie nei
bambini. Le acque termali agiscono sulla mucosa bronchiale rendendo il muco più
fluido, e quindi più facilmente espettorabile, e agiscono benevolmente sulla produzione
di immunoglobuline, stimolando, per esempio, la produzione di IgA (immunoglobuline
A), notoriamente carenti fino al terzo anno di età e inibendo la produzione di IgE
(immunoglobuline E), notoriamente in eccesso nei bambini allergici o iperreattivi.
Inoltre, i frequenti episodi infettivi delle prime vie respiratorie tendono ad esaurire
le poche scorte di IgA fisiologicamente presenti nella prima infanzia. La terapia
inalatoria con acque termali tenderebbe a ripristinarne la giusta concentrazione.

Una sana dieta per aiutare gli
anziani a vivere meglio
Un'appropriata alimentazione è un ingrediente essenziale per conservare
un buono stato di salute in tutte le età, e specialmente in età avanzata.
Negli anziani infatti avvengono modificazioni fisiologiche, quali il
rallentamento del metabolismo basale e la diminuzione della muscolatura
scheletrica, cambiamenti dello stile di vita, come la ridotta attività fisica,
che riducono il fabbisogno energetico, ma che richiedono un giusto apporto
di nutrienti. Oltre i 40 anni, l'occorrente di calorie e di proteine diminuisce
gradualmente di circa il 5 % ogni 10 anni sino ai 60 anni d'età; dai 60
ai 70 anni il calo è del 10%, e un'altra riduzione del 10% avviene dopo
i 70 anni. Ma il problema, nell'anziano, non è tanto quello dell'apporto
calorico, quanto quello di un regime alimentare equilibrato e completo
nei principali nutrienti. La dieta ideale deve coprire in modo armonico
ed equilibrato i fabbisogni nutrizionali dell'anziano e, molto
schematicamente, deve essere impostata assicurando l'apporto calorico
totale intorno alle 2.100 calorie e l'energia deve essere fornita dai
carboidrati per il 50 - 60 per cento, dalle proteine per il 12 - 14 per cento,
dai lipidi per il 30 - 35 per cento.
Le persone anziane sono a rischio di carenza di ferro. Si può evitarla
aumentando il consumo di legumi, radicchio verde e spinaci, uova, tonno
in scatola, carne rossa e petto di pollo.
introdurre cibi ricchi di fibra (cereali, legumi, mele, ecc..). Questi alimenti,
accompagnati da un'abbondante quantità di liquidi, oltre a dare un senso
di sazietà, contribuiscono a regolare l'intestino.
Bisogna stare attenti, inoltre, ad introdurre cibi ricchi di fibra (cereali,

legumi, mele, ecc..). Questi alimenti, accompagnati
da un'abbondante quantità di liquidi, oltre a dare
un senso di sazietà, contribuiscono a regolare
l'intestino. Vi sono, però, alcune condizioni
che possono nuocere ad un'adeguata
alimentazione e al necessario equilibrio tra
i vari elementi nutritivi. Una dentatura
in disordine, per esempio, o una protesi
difettosa, unita ad una riduzione della

salivazione, possono rendere
difficoltosa la masticazione,
cosicché si è portati a
rinunciare ad alimenti che
sono necessari. Come
anche le ristrettezze
economiche, che a volte
affliggono gli anziani,
possono causare rinunce
a cibi importanti (frutta,
verdura, carni).

La salute vien mangiando!

Uso corretto delle protezioni solari.
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La cosa da fare prima di tutto è scegliere il giusto fattore di protezione solare
che dipende solo dal tipo di pelle che hai, le pelli chiare necessitano di un FPS
molto elevato, così come la pelle dei bambini e le donne incinta che tendono
ad avere le macchie solari. Se vuoi sapere come individuare il tuo giusto fattore
di protezione leggi questo articolo.

Metti la crema tra i 15 e i 20 minuti prima dell’esposizione al sole, in questo
modo la tua pelle potrà assorbire bene la crema e sarai ben protetto.

Considera che si raccomanda usare una protezione solare specifica per il viso e
un’altra per tutto il resto del corpo. Quando metti la crema, soprattutto sul
viso, assicurati di farlo in maniera uniforme e se la protezione è in spray, cerca
di non lasciare zone scoperte.

E 'molto importante ricordarsi di applicare la crema sulle zone come le orecchie
e le palpebre zone di solito dimenticate e che finiscono con l’incendiarsi. Il naso
(il ponte e punta) di solito richiede ulteriore protezione perché spesso si brucia
di più del resto della faccia.

Per quanto riguarda il corpo presta particolare attenzione alle zone sensibili
come il petto e le spalle che sono costantemente esposte al sole e spesso sono
le parti del corpo sono la maggior parte delle lentiggini solari a causa della
eccessiva esposizione al sole.

Dietro il collo è anche una parte spesso dimenticata che, dopo un'intensa giornata
di mare può essere molto danneggiata dalla nostra negligenza, quindi se si
desidera applicare correttamente la protezione solare è una zona da non trascurare

A volte seppelliamo i nostri piedi nella sabbia, quindi a molte persone capita di
dimenticare di mettere la protezione solare in questa parte
del corpo che è estremamente sensibile e soffre molto a
causa di scottature. Se si desidera indossare scarpe e
sandali non dimenticate di prendere in considerazione
i tuoi piedi.

Considera che non sempre la nostra pelle
si scotta in modo uniforme: è normale che
le braccia, il il petta e la pancia prendano
colore prima rispetto alle gambe, quindi
conviene comprare creme solari con diverse
FPS per usarle nelle diverse aree a seconda
delle sensibilità e prendere il sole

Prenditi cura della tua pelle e goditi l'estate!

Gran parte del nostro benessere dipende dalla cura che ci prendiamo di
noi stessi. E' infatti sufficiente seguire poche e semplici regole per sentirsi
sempre in forma, mantenere la linea, conservare al meglio la pelle, le
ossa e le funzioni dell'organismo.
Acqua a volontà
Bere è talmente importante che dobbiamo ricordarci di farlo anche senza
aspettare di avere sete. Bisognerebbe bere almeno 2 litri di acqua al
giorno, compresa quella che è presente nei cibi.
L’acqua ha molte funzioni vitali per l'organismo: scioglie, lubrifica, consente
di trasportare le sostanze nutrienti e quelle da eliminare, è necessaria
per la regolazione della temperatura corporea e del metabolismo.
Non a caso il 60% del nostro corpo è acqua!
Poco sale
Consumiamo più sale di quanto abbiamo bisogno, tra l'altro nascondendo
il vero sapore dei cibi. Questa abitudine alimentare, insieme a stili di
vita non equilibrati, influenza la nostra pressione sanguigna ma anche
il nostro aspetto estetico (cellulite). Anche se non è sicuro che tutti coloro
che assumono troppo sale svilupperanno ipertensione arteriosa, è invece
accertato che consumare meno sale non è dannoso ma anzi è raccomandato
per la nostra salute.
Camminare a piedi
Spesso si ricorre all'aerobica, allo step, al gag, alle più svariate tecniche
per sudare, rassodare, perdere liquidi ed energie in poco tempo.
gnuno cerca la forma di sport più adatta ai suoi gusti. L'attività deve
essere però dolce e costante. Sudare non fa perdere peso ma solo liquidi.
E' invece l'irrobustimento del muscolo, effettuato in modo graduale, a
sciogliere il grasso e favorire la circolazione. Basterebbe camminare
per tre chilometri al giorno, a passo sostenuto, per mantenere un
fisico armonioso.
Equilibrare i pasti
E' meglio evitare di spizzicare fuori orario, affidarsi a frettolosi
panini, cibi troppo dolci o troppo unti. La cattiva alimentazione,
spesso causata dalla mancanza di tempo, diventa un veleno
per il nostro organismo. L'ideale sarebbe mangiare tanta
frutta e verdura per le fibre che contengono ed inoltre
carboidrati e proteine di origine vegetale. Via libera al pesce.
Anche la carne ed i formaggi sono importanti, ma devono
essere consumati con moderazione.

Curare la bocca e il sorriso

Problemi e perdita dell’udito
I problemi all’udito sono un disturbo piuttosto comune nelle persone anziane, circa
una persona su tre oltre l’età di 65 anni soffre infatti di ipoacusia. Molte persone
possono però recuperare un buonissimo udito con l’aiuto di apparecchi acustici,
diventati più piccoli e migliori grazie alla tecnologia. Questa sintesi di riferimento vi
aiuterà a capire meglio líipoacusia (perdita dell’udito).
Le nostre orecchie sono organi molto specializzati che ci permettono ti sentire e di
mantenere l’equilibrio. Ogni orecchio ha tre sezioni:
1. L’orecchio esterno, che include il padiglione ed il canale auricolare. Il canale
auricolare porta dentro l’orecchio verso il timpano, o la membrana timpanica.
2. L’orecchio medio è formato da tre piccole ossa conosciute come ossicini.
3. Orecchio interno.
Il fatto che noi abbiamo due orecchie ci aiuta capire da dove il suono provenga: le
onde sonore raggiungono l’orecchio più interno prima di raggiungere l’altro orecchio.
Anche se la differenza è minore di un secondo, questo basta al cervello per identificare
da dove il suono provenga.

Cause
La perdita dell’udito può risultare da una varietà di problemi, alcuni congeniti, che
significa che le persone nascono con essi. Altri problemi includono, tumori, infezioni,
danni al cervello e invecchiamento. Alcuni tipi di ipoacusia vengono ereditati e si
ritrovano attraverso le famiglie.
I tumori che coinvolgono l’ottavo nervo possono causare ipoacusia, i più comuni
vengono chiamati neuromi acustici.
Gli ossicini nell’orecchio medio possono irrigidirsi e smettere di vibrare correttamente.
Questa condizione è conosciuta come otosclerosi. Quando si verifica rigidità, l’ipoacusia
può essere il risultato.
A volte il cerume può ostruire il canale auricolare e causare un’infezione. L’infezione
o l’ostruzione del canale uditivo può determinare l’ipoacusia nell’orecchio interessato.
Le ripetute infezioni all’orecchio medio possono anche danneggiare gli ossicini.
L’ipoacusia e a volte la sordità possono essere provocate dalle infezioni reiterate.
Un’altra ragione di sordità è l’esposizione ripetuta a rumori alti, come la musica ad
alto volume, le macchine, le falciatrici per il prato.

Sintomi
Il sintomo più comune di perdita dell’udito è ovviamente quando un paziente affetto
non può sentire cosa viene detto. Il suono può essere attutito, ovattato ed il paziente
può non essere in grado di sentire la differenza tra i suoni.
L’ipoacusia viene notata prima nei luoghi rumorosi e quando il paziente non può
vedere le labbra della persona che sta provando ad ascoltare. Questo spiega perchè
molti pazienti si accorgono della perdita di udito mentre parlano al telefono.
Il mal d’orecchio è invece un sintomo comune se l’ipoacusia è dovuta a ripetute
infezioni o perforazioni della membrana del timpano.

Ormai è un fatto accertato, anche se ancora poco conosciuto: mal di
testa, dolori alla schiena e altri disturbi articolari spesso hanno origine
dalla posizione non corretta dei denti.  Infatti, in caso di malocclusione
dentale, cioè quando alcuni denti si toccano tra loro prima degli altri, i
muscoli della masticazione cercano di rimediare al problema spostando
la mandibola, per trovare un contatto dei denti migliore. Negli ultimi
anni si è affermata la consapevolezza che avere un bel sorriso non è solo
una questione di apparenza, significa avere una bocca più sana. Estetica
e salute oggi viaggiano assieme. Tutto ciò è possibile grazie alle ultime
conquiste in campo odontoiatrico, a cominciare da materiali d’avanguardia
che solo fino a 15 anni fa non avremmo esitato a considerare
“fantascientifici”. Nel campo della correzione, la novità è l’apparecchio
invisibile che nulla ha a che vedere con gli apparecchi tradizionali metallici.
Al posto della banda metallica infatti si indossa una mascherina in plastica
trasparente.
Gli speciali allineatori invisibili riposizionano gradualmente i denti per
correggere vari problemi come per esempio l'affollamento dentale e la
spaziatura eccessiva tra i denti. Anche nel campo delle otturazioni le
biotecnologie offrono il meglio, con i restauri privi di metallo (metal-
free), che impiegano materiali nobili di colore bianco, sicuri e di lunga
durata. I veri protagonisti di una dentatura smagliante quindi non sono
i dentisti ma siamo noi che, in prima persona e armati di spazzolino,
possiamo avere una bocca sempre fresca e sana curando l’igiene di denti
e gengive. Non trascurate le gengive: evitate spazzolini con le punte
frastagliate, ma optate per modelli con punte arrotondate, come per
esempio quelli con setole sintetiche, che non trattengono i batteri
ed evitano irritazioni alle radici, con il rischio di gengiviti.
Utilizzate un dentifricio specifico che, grazie al suo gusto piacevole
e rinfrescante, vi aiuti a mantenere il sorriso “fresco” per ore.

Cause dell’obesità infantile

Anoressia: ecco come
riconoscere questa malattia
L’anoressia è un disturbo del comportamento alimentare caratterizzato dal rifiuto del
cibo, che nasce per la paura morbosa di ingrassare.
Comunemente il termine è spesso usato come sinonimo di anoressia nervosa, ma in
realtà esistono molteplici possibili cause di una diminuzione dell’appetito, alcune
delle quali potrebbero risultare innocue, mentre altre sono indice di una grave
condizione clinica o comportano un rischio significativo.
Le persone che poi soffrono di anoressia, spesso e volentieri soffrono anche di bulimia:
queste due patologie, che spesso sono erroneamente confuse, ma nella maggior parte
dei casi vanno di pari passo.
Maschi e femmine possono quindi possono soffrire di anoressia: ma quali sono i
sintomi?
Quando si nota una persona il cui peso corporeo è sotto la norma di sicurezza, ovvero
sotto l’ottantacinque percento del peso ideale, allora è quasi certo, salvo gravi altri
problemi di salute o disfunzioni, che la persona soffra di anoressia.
Ma questo è solo il primo sintomo, o per meglio dire dettaglio, che si può notare in
un’individuo affetto da questa patologia: l’anoressico infatti tende a rifiutare
completamente ogni tipo di cibo, qualunque esso sia, anche se si tratta di semplice
verdura priva di ogni grasso, in quanto il loro terrore nell’ingrassare gli impedisce di
mangiare qualsiasi cosa. Un altro sintomo che si può notare a tavola, durante un
pranzo od una cena consiste nel fatto che l’anoressico/a tende a tagliare il cibo a
pezzi piccolissimi, e li mangia con molta velocità osservando le altre persone, come
se si vergognasse del fatto che sta mangiando. Questi sono atteggiamenti tipici di
una persona che soffre di anoressia.
Un altro comportamento tipico dell’anoressico o anoressica è quello di cercare sempre
di sembrare magrissimi, e di farlo notare agli altri, vestendosi sempre con abiti neri
e cambiando sempre look ai capelli.
Un’eccessivo esercizio fisico nel tentativo disperato di bruciare più calorie, iperattività
sono altri segnali per riconoscere questa malattia. La tendenza a nascondere o a non
ammettere di avere un problema con il cibo: si mente sulla quantità di alimenti
consumata e si banalizzano o nascondono i sintomi ed i disturbi fisici derivanti
dall’anoressia. L’abuso di e diuretici, estratti tiroidei o altri preparati per dimagrire è
un altro sintomo evidente della patologia in questione.

L'obesità infantile ha una genesi multifattoriale; come tale, è il risultato
di diverse cause, più o meno evidenti, che interagiscono tra loro. In primo
luogo, è dovuta ad un'eccessiva e cattiva alimentazione, legata o meno
ad una ridotta attività fisica ed a fattori di tipo genetico-familiare. Rari
sono i casi di obesità legati ad alterazioni ormonali quali ipotiroidismo
o disfunzioni surrenali.
ALIMENTAZIONE
Se è vero che una dieta insufficiente può portare a deficit di vario tipo
(proteine, calcio, ferro, vitamine ed altri nutrienti essenziali alla crescita),
per contro, un introito calorico eccessivo determina dapprima un sovrappeso
del bambino, poi, nella maggioranza dei casi, una manifesta obesità
L'iperalimentazione nei primi due anni di vita, oltre a causare un aumento
di volume delle cellule adipose (ipertrofia), determina anche un aumento
del loro numero (iperplasia); da adulti, pertanto, si avrà una maggiore
predisposizione all'obesità ed una difficoltà a scendere di peso o a
mantenerlo nei limiti, perché sarà possibile ridurre le dimensioni delle
cellule, ma non sarà possibile eliminarle. Intervenire durante l'età evolutiva
è quindi di fondamentale importanza, perché dà la garanzia di risultati
migliori e duraturi.
SEDENTARIETÀ
Oltre all'alimentazione scorretta e squilibrata, non è da sottovalutare,
come fattore di rischio, la ridotta attività fisica o la sedentarietà, frutto
di uno stile di vita sbagliato, ma sempre di più frequente riscontro.
I piccoli, infatti, sono spesso accompagnati in macchina dai genitori
(anche se la scuola o la palestra distano pochi metri da casa), prendono
l'ascensore anche per un solo piano, passano ore ed ore davanti al
computer e alla televisione (con gli esempi negativi che accentuano
le cattive abitudini alimentari), escono sempre meno e così via.
Sono state identificate le principali tendenze sociali che
contribuiscono all 'aumento dell 'obesità infantile:
• aumento dell'uso di trasporto motorizzato;
• diminuzione dell'attività fisica durante il tempo libero;
• aumento del tempo trascorso davanti la tv;
• aumento della quantità e varietà degli alimenti grassi
ed energetici.

Piede piatto nel bambino:
quando diventa un problema.

Mammografia e pap test:
quando farli e perchè.
Nei Paesi industrializzati il carcinoma mammario è, per incidenza e mortalità, al
primo posto tra i tumori maligni della popolazione femminile. In Italia ogni anno il
tumore del seno colpisce 31.000 donne e causa circa 11.000 decessi, rappresentando,
così, la prima causa di morte per tumore nel sesso femminile. In generale è stato
calcolato che una donna su 10 svilupperà il cancro della mammella nel corso della
sua vita. Attualmente, col diffondersi dell'uso della mammografia, è sempre più
frequente il riscontro di anormalità mammografiche non palpabili. Soprattutto in
passato, il segno abituale di presentazione era costituito da un nodulo o un ispessimento
mammario palpabile e non dolente scoperto in genere dalla paziente stessa. Tra gli
altri segni si annoveravano l'irritazione della pelle, l'alterazione, la retrazione, il
dolore e la fragilità del capezzolo, la presenza di secrezione.

MAMMOGRAFIA
La mammografia è un esame radiologico diretto della mammella che si esegue
comprimendo una mammella alla volta su un apposito sostegno ed eseguendo
radiografie con riprese dall'alto verso in basso ed obliquamente. Tale esame fornisce
informazioni sulle strutture delle ghiandole e sulle eventuali alterazioni della mammella
consentendone l'esplorazione in tutta la sua completezza. Il programma di screening
prevede che a tutte le donne di età compresa fra i 50 e i 70 anni debba essere offerta
una mammografia di screening ogni due anni perchè è l'unica metodica che permette
al medico di diagnosticare neoplasie della mammella anche in fase molto precoce,
quando sono di dimensioni a volte di pochi millimetri, ancora non palpabili nè
documentabili con altri esami medici. Inoltre l'esame ripetuto della mammografia
non è rischioso.

PAP test
Il PAP test consiste in un prelievo,
mediante una spatolina, di cellule
del collo dell'utero mediante il quale
è possibile di identificare eventuali
anomalie di tali cellule. L'indagine
è utile sia per evidenziare la presenza
di fenomeni infiammatori o infettivi,
sia la presenza di lesioni precancerose
che possono precedere, talvolta anche
di alcuni anni, la formazione di una
neoplasia del collo dell'utero, sia, infine,
le lesioni cancerose.  Di fondamentale
importanza è che tutte le donne
aderiscano ai programmi di screening
perchè questi consentono in molti
casi una diagnosi pre-clinica ed
ampie possibilità di guarigione con
terapie conservative e poco
aggressive.

Il piede piatto (tecnicamente “piede pronato vago”) è un abbassamento
di entità variabile dell’arcata plantare interna, che può raggiungere anche
il limite estremo di un completo appiattimento.
Preoccupazione frequente nei genitori, il piede piatto è la prima causa
di visite ortopediche pediatriche. Bisogna però considerare prima di tutto
che i bambini nascono naturalmente con il piede piatto ed è nel corso
della crescita che si forma la volta plantare; solo quando si raggiunge
l’età di 10-12 anni si può considerare maturo il piede.
Nel momento in cui il bambino raggiunge questa età e ci si accorge che
lo sviluppo del suo piede non è avvenuto, allora i genitori devono rivolgersi
a un ortopedico pediatrico per capire come comportarsi e cosa fare.
Vi sono differenti opinioni in merito all’efficacia di esercizi che possano
aiutare il piede a maturare, come stare in punta di piedi e muovere l’alluce,
oppure sull’uso di plantari che possano aiutare in senso positivo la
maturazione del piede. I plantari sono certamente utili nei bambini piccoli
che presentano una grave deformità del piede perchè aiutano le ossa a
maturare meglio, permettendo loro di modellarsi le une con le altre, ma
non sono una garanzia di risoluzione del problema.
Tuttavia il piede matura o non matura quasi indipendentemente dalle
azioni esterne.
Qualora, intorno alla pubertà, il piede non sia maturato e persista un
piattismo importante dell’arcata mediale, esiste la possibilità con un
piccolo intervento chirurgico di ottenere la correzione immediata dell’arcata
del piede. Si tratta di un intervento non precoce, semplice e poco invasivo,
deciso insieme alla famiglia e comunque ponderato su basi cliniche e
radiografiche ben definite.
In concreto, il trattamento chirurgico consiste nell’inserimento di
una vite nel calcagno a livello del seno del tarso - sito anatomico
che si trova davanti al malleolo esterno - attraverso una mini-
incisione, e senza un’anestesia generale bensì con una sedazione
associata a una anestesia locale. Non servono gessi e il giorno
stesso il bambino è dimesso dall’ospedale e può tornare a
casa; il giorno successivo il bambino può già appoggiare il
piede e dopo circa una settimana riesce a camminare senza
supporti.

Freddo e vento: nemici della bellezza
in inverno

Calvizie: perchè si perdono i capelli?

E’ strano pensarlo, ma in fondo la pelle è un involucro, la membrana che
ci separa dal mondo esterno e allo stesso tempo ci permette di comunicare
con esso. Le parti più espressive del nostro corpo (mani, faccia, labbra,
occhi) non sarebbero le stesse senza il colore, la morbidezza, la consistenza
della pelle che le riveste giorno dopo giorno. La pelle rispecchia così i
nostri umori, rivelando lati più o meno nascosti della nostra personalità
del nostro modo di essere.
Per questo prendersi cura della propria pelle, spesso, significa prendersi
cura di sé decidere di rivelarsi al mondo nella maniera più spontanea e
naturale. In ciò la stagione invernale può essere d’intralcio anche ai più
volenterosi, se si perdono di vista le necessità dermatologiche essenziali
per l’epidermide. La pelle è composta da tre tipi di tessuto: l’ipoderma,
il derma e l’epidermide.
L’epidermide, il tessuto della pelle più esterno, svolge una funzione
essenzialmente di protezione. Si accresce attraverso quattro strati (basale,
spinoso, granuloso e corneo) con un processo di cheratinizzazione che
ha una durata di 3 o 4 settimane. Proprio sullo strato corneo, il più
superficiale, influiscono le intemperie. Qui si conclude il processo di
cheratinizzazione per il rinnovamento cutaneo: le cellule morte, senza
più nucleo, vengono eliminate come lamelle cornee dalla superficie
epidermica. Quando il freddo, il vento, la scarsa e poco accorta
umidificazione degli ambienti in cui viviamo d’inverno, provocano una
disidratazione epidermica, quindi, il primo allarme di secchezza è l’assenza
di alcuni componenti essenziali dell’NMF, come l’urea, elemento
fondamentale per la doppia azione idratante (trattiene l’acqua) e levigante-
emolliente. Non a caso, molte delle creme idratanti, consigliate in
caso di secchezza della pelle, contengono urea. Ma sottoporsi
esclusivamente a trattamenti idratanti potrebbe non bastare. Molto
spesso, infatti, manca la consapevolezza di piccoli e ripetuti gesti
quotidiani, piccole disattenzioni in grado di annientare a nostra
insaputa ogni effetto benefico di cosmetici e trattamenti. l
primo rimedio, dunque, sarebbe coprirsi! Munirsi di calze
abbastanza coprenti, di una buona sciarpa, di guanti caldi,

evitando che le zone più
delicate siano sottoposte a
temperature troppo basse
per periodi di tempo
eccessivamente lunghi.

Da un punto di vista biologico i capelli non hanno uno scopo funzionale; gli esseri
umani potrebbero benissimo sopravvivere senza. Eppure chi perde i capelli vive la
propria condizione con un forte disagio psicologico. Non a caso il volume d'affari che
ruota intorno ai prodotti dedicati ai capelli è altissimo e non mancano rimedi
"miracolosi" e improbabili cure "fai da te". Ma perchè si perdono i capelli? La prima
cosa da fare in questo caso è sgombrare il campo da false credenze e aspettative
sbagliate.

Che differenza c'è tra calvizie e caduta dei capelli?
La calvizie è una condizione irreversibile di mancanza dei capelli: dipende dalla
riduzione del bulbo pilifero ad opera di reazioni enzimatiche che accorciano il ciclo
di crescita del capello. E’ un problema del bulbo e non del capello in sé. Occorre dire
che la calvizie impedisce ai capelli di svilupparsi, ma non ne provoca la caduta.

Le cause della caduta sono le stesse per uomini e donne?
Solo alcune: le carenze alimentari, la stagionalità, o l'assunzione di determinati farmaci
provocano un diradamento della capigliatura in entrambi i sessi. Poi però esistono
anche cause "specifiche", come la calvizie, che interessa quasi esclusivamente gli
uomini, o la caduta dovuta a scompensi ormonali, che invece interessa maggiormente
le donne.

Esiste una caduta "naturale"?
Tutti subiamo un continuo ricambio di capelli: la caduta di 20-100 capelli al giorno
(150-600 alla settimana) non deve preoccuparci. Il distacco dei capelli destinati a
essere sostituiti è favorito dai traumi meccanici, ed è unicamente per questo motivo
che la maggior parte dei capelli cade durante il lavaggio.

L'interpretazione psicosomatica: cosa rappresentano i capelli
I capelli costituiscono un potente elemento simbolico
in tutte le culture. La rigogliosità della capigliatura
esprime l'idea di energia, di una forza virile,
istintiva (pensiamo ad esempio al mito biblico
di Sansone). Inoltre i capelli sono il
corrispettivo del regno vegetale nell'organismo;
basti notare la corrispondenza tra la
nomenclatura che si riferisce ai capelli come
fusto, radice, corteccia, e quella riferita alle
piante. Molti di coloro che soffrono di calvizie,
proprio a causa di un’ideale troppo elevato,
credono poco in se stessi, non riescono ad
acquisire sicurezza e fiducia nelle proprie
capacità anche quando ottengono risultati
brillanti che dovrebbero rassicurarli
del loro valore.

Metodi naturali per abbassare la febbre

La sindrome dell’occhio secco

La febbre è l’aumento della temperatura oltre i valori che vengono ritenuti normali
tra i 36-37°; esprime la reazione difensiva di un organismo e segnala un’infiammazione.
La febbre è un’alterazione termica delle viscere, per contrastare questa alterazione
il corpo reagisce con la febbre cutanea e la sudorazione.
La sudorazione oltre a favorire l’eliminazione di tossine, mantiene costante la
temperatura corporea, fa in modo che il corpo non si scaldi troppo. L’acqua eliminata
attraverso il sudore evapora e raffredda il corpo, per questo durante le malattie febbrili
è molto importante idratarsi. Molti ritengono che la febbre sia un fatto positivo e per
questo motivo non andrebbe abbassata rapidamente, ma controllata rinfrescando
l’organismo con liquidi, favorendo così anche l’eliminazione di tossine.
Metodi naturali per abbassare la febbre:
In commercio esistono moltissimi preparati da utilizzare nelle malattie febbrili per
abbassare la febbre, di seguito alcune indicazioni con rimedi casalinghi che possono
essere di aiuto :
- Aceto e acqua in parti uguali, spugnature sui polsi, sulla fronte e sulle caviglie.
- Spugnature a freddo su polsi, polpacci e caviglie, le spugnature sono da rinnovare
ogni 10 minuti.
- Borsa del ghiaccio sulla testa.
- Tisane: fiori di camomilla, eucalipto, spirea, salice, sambuco, tiglio, zenzero, timo,
genziana, lavanda, malva.
- Succo di arancia e limone con acqua calda.
- Una mela tagliata a fette, con succo di mezzo limone, un cucchiaio di melissa, un
pezzetto di cannella e due cucchiai di miele. Versarvi sopra mezzo litro di acqua
bollente, in infusione per 20 minuti, filtrare e bere.
Ecco invece alcuni rimedi omeopatici:
- Ribes nigrum per l’azione antinfiammatoria.
- Echinacea per il sistema immunitario.
- Manganese /rame in oligoelemento.
- Tintura madre di genziana, ad azione
febbrifuga.
- Importante è l’assunzione
di vit. A,B,C.
- Tisane depurative per favorire
líeliminazione di tossine.
Da non dimenticare una
sana alimentazione, ricca
di frutta, verdura e cibi
digeribili.

L’occhio secco è una malattia di frequente osservazione, con una incidenza
aumentata significativamente negli ultimi anni, purtroppo spesso
sottovalutata o non diagnosticata ad una prima osservazione clinica.
Con il termine “sindrome da occhio secco” si indica generalmente
l’alterazione quantitativa o qualitativa delle lacrime che inumidiscono
la superficie oculare a contatto con l’esterno. In realtà, è dalla concomitanza
di molti più fattori che origina una secchezza oculare, in quanto il film
lacrimale pre-oculare ed i tessuti corneale e congiuntivale funzionano
in mutua interrelazione.
Molte sono le definizioni di occhio secco; quella riconosciuta dalla comunità
scientifica internazionale è che: l’occhio secco è una patologia del film
lacrimale dovuta a ridotta produzione o eccessiva evaporazione delle
lacrime, che procura danno alla superficie oculare interpalpebrale esposta
ed è associata a sintomi di discomfort
Le lacrime hanno una particolare composizione ed una modalità di
secrezione, tali da poter compiere quattro funzioni:
1. lubrificare la cornea;
2. contribuire al potere refrattivo dell'occhio, costituendo la superficie di
contatto tra cornea e aria;
3. nutrire la cornea;
4. svolgere una azione antibatterica.
La loro produzione normale è di 0.8 microlitri/minuto circa. Il film lacrimale
è mantenuto qualitativamente e quantitativamente costante, grazie
all'azione combinata della secrezione (ghiandole secretorie), dalla
distribuzione per ammiccamento palpebrale e dalla escrezione che
avviene attraverso le ghiandole lacrimali.
Il film lacrimale è prodotto da numerose ghiandole:
1. dalle ghiandole che stanno sul bordo palpebrale,
2. dalla ghiandola lacrimale,
3. da cellule secernenti isolate e sparse nella congiuntiva .
Tutte queste ghiandole non producono lo stesso secreto, tanto
è vero che il film lacrimale è costituito da tre strati principali,
ognuno dei quali risulta essere fondamentale affinché il
film stesso possa svolgere la propria funzione.

ACNE: un problema molto diffuso

Perchè praticare lo YOGA
Lo Yoga aiuta a trovare una maggiore armonia nel corpo, nella mente e nello spirito.
Per il nostro corpo la salute forse è il bene più grande, senza di essa difficilmente ci
si può aspettare successo in qualsiasi sentiero della vita. Per mantenere una buona
salute, vi sono numerosi sistemi di cultura fisica moderni, designati principalmente
allo sviluppo dei muscoli. Culturisti fisici li sviluppano con movimenti ed esercizi
meccanici, che produce un rapido funzionamento del cuore e dei polmoni. Alcuni
esercizi sviluppano il torace e le braccia solamente, dando luogo ad asimmetrie, e di
conseguenza a disarmonia nel corpo e nella personalità.
Negli esercizi yogici, c’è uno sviluppo armonioso di tutti i muscoli del corpo, degli
organi interni, nervi e ossa. Non ci sono movimenti rapidi, e quindi non c’è spreco di
energia.
Un buon funzionamento degli organi dipende anche da nervi sani, e i muscoli non
vengono propriamente esercitati, con il tempo tenderanno a contrarsi creando rigidità
e pesantezza nel corpo. La circolazione sanguigna e la forza dei nervi verrà
conseguentemente limitata. Il loro malfunzionamento condizionerà anche gli organi.
Gli esercizi yogici sono insieme preventivi e curativi nella loro natura. In generale,
essi sono di prevenzione alle più comuni malattie, come raffreddore, tosse, costipazione
e problemi gastrici.
Alcuni esercizi yogici comportano movimenti in avanti eallíindietro della colonna
vertebrale, altri ne aiutano i movimenti laterali. Alcuni purificano i polmoni, la gola,
ecc.
Il corpo viene sviluppato come una totalità, viene tonificato e fortificato. Esso diventa
flessibile, e si previene così stagnazione di sangue in qualsiasi parte del corpo.
Un’altra caratteristica unica di questi esercizi è, tuttavia, la loro influenza sulle
ghiandole endocrine. Il malfunzionamento della tiroide, delle ghiandole pituitaria e
pineale viene corretto da un gruppo di posizioni selezionate.
Accanto a tutto ciò, alcuni degli esercizi hanno grande effetto sulla mente dell’uomo,
sul suo potere di concentrazione e sulla memoria. Essi risvegliano anche la sua facoltà
spirituale addormentata.
Il Prana o forza vitale viene portato all’esterno negli esercizi fisici moderni, mentre
gli esercizi yoga fanno sì che la corrente pranica scorra all’interno.L’acne può essere considerata il risultato di piccole infiammazioni dei

follicoli pilo-sebacei dovute alla presenza di germi (normalmente non
aggressivi e che possono diventare patogeni su una cute predisposta),
ad influenze endocrine (acne premestruale, acne della pubertà), ed è
generalmente riconducibile a cause psichiche (disadattamento sociale,
stress per situazioni sentimentali e sessuali che generano insicurezza), e
dietetiche. Questa alterazione cutanea che può manifestarsi nella pubertà,
raggiunge l’acme tra i 13 e i 17 anni e generalmente migliora dopo i 20
anni. In alcuni casi perdura anche fino a 30-40 anni.

Manifestazioni e cause
L’acne si manifesta con comedoni, che sono piccoli tappi nerastri o giallastri
che occludono l’orifizio della ghiandola sebacea, con pustole, noduli e
cisti. La cute che costituisce il normale substrato dell’acne è la cute
seborroica (grassa) dovuta ad una eccessiva attività delle ghiandole
sebacee: queste ghiandole variano per numero e grandezza, ma sono
sempre più abbondanti sul volto, sul torace e sul dorso che sono le zone
dove compaiono le lesioni acneiche

Terapia
E’ necessario curare l’acne sia per affrontare il fattore psicologico che
per evitare la formazioni di cicatrici residue. Per via topica esistono saponi,
lozioni e creme, spesso con zolfo, che detergono e curano la pelle, senza
causare eccessiva secchezza e ulteriore irritazione. Utile si è rivelata la
vitamina A nella forma acida per uso locale ; il dermatologo può intervenire
con la dermoabrasione o provocando l’esfoliazione della cute mediante
forme particolari di peeling. Nelle forme complicate da processi
infettivi è utile una terapia antibiotica ad ampio spettro e a bassi
dosaggi per periodi relativamente lunghi. E’ opportuno associare
alle varie terapie una dieta ricca di frutta e verdura, con pochi
grassi e carboidrati, e l’ingestione di fermenti lattici, yogurt e
vitamine.

Acne Rosacea
La rosacea si manifesta con un arrossamento permanente
del volto che riguarda in particolare il naso e gli zigomi .
L’esordio della malattia è segnato da tipiche vampate di
rossore al volto per congestione vasale, provocati da
variazioni di temperatura, raggi solari, emozioni, ingestione
di alcool, cibi piccanti, turbe dell’apparato digerente,
menopausa, familiarità (30%). Le ripetute congestioni
vasali, determinano la dilatazione permanente dei
capillari, che diventano visibili come filamenti tortuosi
causando la "couperose". In uno stadio successivo
possono comparire le lesioni acneiche rappresentate
da piccoli noduli, papule e pustole. Una possibile
complicanza dellíacne rosacea è il rinofima: un
ingrossamento del naso dovuto ad iperplasia delle
ghiandole sebacee.
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F04705
Ricettario
Illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 1,129
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F04718
Orto e Giardino
Illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
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In questo mese:
Continua, come nei mesi precedenti, la
lavorazione del suolo e l’interramento
del concime stallatico; preparate anche
il terreno per la semina degli ortaggi
che vanno, noncuranti del freddo, a
dimora in questo periodo. Frantumate
il più possibile la terra superficiale,
quella esposta, usando un forcone o
semplicemente calpestandola con i
piedi.
In piena terra, ma merita aspettare come
minimo la seconda metà del mese, è
possibile seminare bietola da coste,
carote, ceci, cicoria, lattugadi vari tipi,
piselli e spinaci.
Bisogna tenere presente che Febbraio è
pur sempre un mese invernale e se si
rivela troppo mite non significa affatto
che il freddo sia ormai un pericolo
scongiurato. “Se la Viola esce a Febbraio,
tieni di conto fienile e pagliaio” recita
l’antico proverbio, facendo intendere
che un periodo caldo in questo mese
porta a un quasi sicuro ritorno del freddo
nei mesi successivi.

EBBRAIOEBBRAIO
all’inizio di questo mese si mettono a dimora bulbi e rizomi di piante a fioritura estiva

ANEMONE

In questo mese:

Sta bene in aioula
in pieno sole.
L’anemone blanda
è simile a una
margherita. Può
essere blu, rosa,
rosso o bianco.
Piantate i rizomi a
5 centimetri di
profondità, a 10
centimetri uno

dall’altro. Un consiglio: prima di piantarli,
tenete i rizomi a bagno in una bacinella
d’acqua per 48 ore. Quando i fiori sono
appassiti, tagliate gli steli a pochi
centimetri dal prato. Se lasciate i rizomi
nel terreno, faranno più fiori nello stesso
punto. Al secondo anno, in settembre,
estraeteli, tagliate la parte essiccata e
ripiantate.

Semina e raccolto
I primi tepori del mese di Febbraio
coincidono con i molteplici lavori da
effettuare nell’orto:
dalle lavorazioni del
terreno alla semina
delle nuove colture.
Arricchire il terreno
con concime organico
ben maturo (letame)
o con concimi a lento
rilascio ricchi di
potassio.
Liberare il terreno dalle erbacce infestanti
e dai residui di colture ormai improduttive.
Seminare in semenzaio: il basilico, il
sedano, la catalogna, la lattuga, l’indivia,
i porri a raccolta autunnale, i pomodori,
le melanzane e i peperoni, bietola da coste,
ravanelli, cavoli e carote (varietà precoci).
Seminare a dimora in piena terra, in fase
di luna piena, il prezzemolo, gli spinaci

estivi e le patate.
Con t inuare  l a
raccolta di cavoli
di Bruxelles, cavoli
verdi ,  cardi  e
spinaci e verza.

RTO EGIARDINO

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

S. Verdiana v.

Presentaz. del Signore

S. Biagio v.

S. Gilberto v.

S. Agata v.

S. Paolo Miki

S. Teodoro m.

S. Gerolamo Emiliani

S. Apollonia v.

S. Scolastica

N.S. di Lourdes

S. Eulalia v.

S. Maura m.

S. Valentino m.

SS. Faustino e Giovita

S. Giuliana v.

32-334

33-333

34-332

35-331

36-330

37-329

38-328

39-327

40-326

41-325

42-324

43-323

44-322

45-321

46-320

47-319

        

IL SOLE sorge tramonta
giorno 1 ore 7,29 ore 17,29
giorno 7 ore 7,22 ore 17,37
giorno 13 ore 7,14 ore 17,45
giorno 19 ore 7,05 ore 17,53
giorno 25 ore 6,56 ore 18,01
giorno 28 ore 6,51 ore 18,05

LA  LUNA

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

S. Donato m.

S. Simone v.

S. Mansueto v.

S. Eleuterio v.

S. Pier Damiani

S. Margherita v.

S. Policarpo v.

S. Edilberto re

S. Cesario conf.

S. Romeo v.

S. Leandro v.

S. Romano abate

48-318

49-317

50-316

51-315

52-314

53-313

54-312

55-311

56-310

57-309

58-308

59-307

L.P. giorno 04 ore 00,09
U.Q. giorno 12 ore 04,50
L.N. giorno 19 ore 00,47
P.Q. giorno 25 ore 18,14

sett. 9

sett. 6

sett. 7

sett. 8

GENNA IO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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MARZO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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7
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1
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
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13
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15
16

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

II. di Quaresima

S. Basileo m.

S. Cunegonda regina

SS. Casimiro e Lucio

S. Adriano m.

S. Giordano

S. Felicita

III. di Quaresima

S. Francesca Romana

S. Simplicio papa

S. Costantino v.

S. Massimiliano di Tours

S. Eufrasia v.

S. Matilde regina

IV. di Quaresima

S. Eriberto v.

60-306

61-305

62-304

63-303

64-302

65-301

66-300

67-299

68-298

69-297

70-296

71-295

72-294

73-293

74-292

75-291

IL SOLE sorge tramonta
giorno 1 ore 6,49 ore 18,06
giorno 7 ore 6,39 ore 18,14
giorno 13 ore 6,28 ore 18,21
giorno 19 ore 6,17 ore 18,29
giorno 25 ore 6,07 ore 18,36
giorno 31 ore 6,56 ore 19,43

LA  LUNA

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

S. Patrizio v.

S. Cirillo di Gerusalemme

S. Giuseppe

S. Alessandra m.

S. Benedetto

V. di Quaresima

S. Turibio de M.

S. Caterina di Svezia

Annunciazione del Signore

S. Emanuele m.

S. Augusto

S. Sisto III papa

Delle Palme

S. Amedeo

S. Beniamino m.

76-290

77-289

78-288

79-287

80-286

81-285

82-284

83-283

84-282

85-281

86-280

87-279

88-278

89-277

90-276

        

L.P. giorno 05 ore 19,05
U.Q. giorno 13 ore 18,48
L.N. giorno 20 ore 10,36
P.Q. giorno 27 ore 08,43

In questo mese:
La primavera è alle porte, Marzo è il
mese dei lavori di ripulitura e
preparazione del giardino. Se le
temperature lo permettono è possibile
levare le coperture dalle piante poste al
riparo di teli di materiale vario, avendo
cura anche di ripulirle dalle foglie secche
e dai rami rovinati; si ripuliscano anche
le zone intorno agli arbusti ed agli alberi,
levando foglie secche ed erbe infestanti,
dopo aver sparso piccole quantità di
concime organico una leggera zappatura
permetterà di interrare il nutrimento e
di farlo giungere più velocemente alle
radici delle piante. Per ottenere uno
sviluppo equilibrato delle nostre piante
durante queste settimane dovremo
potare la gran parte di esse; escludiamo
solo gli arbusti a fioritura primaverile,
per i quali attenderemo l'appassimento
completo dei fiori per potare i rami
rovinati o deboli. Le piante da frutto, gli
arbusti a fioritura estiva, le siepi, le rose,
vanno potati adesso, in modo da favorire
lo sviluppo di nuovi germogli vigorosi.

ARZOARZO
comincia la fioritura delle piante bulbacee primaverili e degli alberi da frutto

MIMOSA

In questo mese:

Albero o arbusto
dalla spettacolare
fioritura, con rami
p e n d u l i  c h e
f o rmano  u n a
chioma ampia e
scompos ta ;  è
appartenente al
genere Acacia.
Viene coltivata in
giardini e terrazzi

dove il clima è piu mite. In appartamento
può essere coltivata nelle zone dal clima
più freddo, seguendo accuratamente le
cure adatte. Sia se coltivata in esterni sia
in interni posizionarla in luogo non
soggetto a correnti d'aria. Questa pianta
ha una crescita molto veloce.

Semina e raccolto
Con l’arrivo dei primi tepori primaverili:
lavorazione del terreno, concimazioni,
semine a dimora in
piena terra, semine
protette, raccolta di
stagione e trapianti.
Con i primi tepori si
rende necessario
far arieggiare le
serre. Piantumare
in luogo protetto:
pomodori, melanzane, peperoni, zucchini,
cetrioli e basilico. Seminare in cassone
sottovetro: melone (in fase di luna nuova) e
cocomero (in fase di luna piena). Si
trapiantano a dimora in piena terra le fragole
e le cipolle bianche. Continuare la raccolta
degli ortaggi di stagione ed iniziare quella
delle lattughe da taglio, delle cipolle novelle

e della rucola.
C o n c ima r e  l e
lattughe da taglio, i
ravanelli, le fragole
e le carote per
favorirne l’accre-
sc imen to ,  con
concimi  granulari
a lento rilascio.

RTO EGIARDINO

sett. 13

sett. 14

sett. 10

sett. 11

sett. 12

FEBBRA IO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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PRILEPRILE
con la ripresa vegetativa delle piante perenni ricominciano le concimazioni periodiche

ORTO EGIARDINO

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

S. Ugo v.

S. Francesco di P.

S. Riccardo v.

S. Isidoro v.

Pasqua di Resurrezione

dell’Angelo

S. Ermanno

S. Alberto Dionigi

S. Maria Cleofe

S. Terenzio m.

S. Stanislao v.

in Albis

S. Martino papa

SS. Abbondio e Procoro

S. Annibale m.

S. Lamberto v.

91-275

92-274

93-273

94-272

95-271

96-270

97-269

98-268

99-267

100-266

101-265

102-264

103-263

104-262

105-261

106-260

IL SOLE sorge tramonta
giorno 1 ore 6,54 ore 19,44
giorno 7 ore 6,43 ore 19,52
giorno 13 ore 6,33 ore 19,59
giorno 19 ore 6,23 ore 20,06
giorno 25 ore 6,13 ore 20,13
giorno 30 ore 6,05 ore 20,19

LA  LUNA

In questo mese:
In questo periodo le temperature sono
sempre più calde, ma c'è sempre il
rischio delle basse temperature notturne
e delle gelate primaverili. Per questo
motivo bisogna creare maggiore
arieggiamento all'interno dei tunnel
facendo fori di aerazione nella plastica,
dimensionati in modo da non creare
correnti fredde notturne. In Aprile i
lavori nell’orto richiedono sempre
maggiore impegno perché inizia o
prosegue il ciclo di coltivazione di molte
piante orticole che forniranno i loro
prodotti dalla primavera avanzata
all’autunno. Ma la primavera di per se
stessa è una stagione con tempo
instabile. È perciò una regola che si
verifichino ritorni di freddo o che si
susseguano diverse giornate piovose.
Siate quindi prudenti nell’eseguire
semine e trapianti perché questi lavori
attuati troppo in anticipo potrebbero
compromettere la riuscita di alcune

In questo mese:

Semina e raccolto

I lavori di aprile nell’orto sono semine,
trapianti e innesti. Semina in pieno orto:
carote, cetrioli, cicorie, fagioli e fagiolini,
lattuga, cipolla invernale, melanzane,
peperoni, prezzemolo, ravanelli, zucche,
zucchine.
Trapiantare in coltivazione protetta
melanzane e melone.
Trapiantare a dimora in piena terra:
sedano a coste, sedano rapa, cicoria,

cavoli in genere.
I n  a p r i l e  s i
possono racco-
gliere asparagi,
carote, cicoria,
cipolle, broccoli,
carciofi, fagiolini,
fave,  f inocchi,
indivia, lattuga,
patate novelle,
p ise l l i ,  porr i ,
scarola, spinaci.

17
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24
25
26
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30

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

S. Aniceto papa

S. Galdino v.

S. Ermogene m.

S. Adalgisa v.

S. Anselmo v.

SS. Sotero e Caio

S. Giorgio m.

S. Fedele

S. Marco ev./Ann. Lib.

S. Marcellino m.

S. Zita v.

S. Pietro Chanel

S. Caterina da Siena

S. Pio V papa

107-259

108-258

109-257

110-256

111-255

112-254

113-253

114-252

115-251

116-250

117-249

118-248

119-247

120-246

        

L.P. giorno 04 ore 14,06
U.Q. giorno 12 ore 05,44
L.N. giorno 18 ore 20,57
P.Q. giorno 26 ore 01,55

CROCUS

I l  c r o c u s  è
coltivato in tutti i
p a e s i  d e l
Mediterraneo, in
Asia Minore e in
Pers ia .  Dag l i
stigmi dei suoi
fiori si ricava lo
z a f f e r a n o ,
ut i l izzato ,  in
modo particolare,

in culinaria e farmacia. Il fiore del crocus
è di color lilla porpora, anche se alcune
varietà hanno fiori gialli, arancio, viola
scuro, bianco striato.  L'ideale è un
terreno umido e molto ricco di humus.
Prediligono una posizione soleggiata.

sett. 17

sett. 18

sett. 15

sett. 16
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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MAGG IO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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In questo mese:
Il mese di maggio segna la ripresa della
coltura di tutti i tipi di ortaggi, anche
quelli  più esigenti in fatto di
temperature, la vegetazione cresce con
forza, ma resta ancora molto giovane e
tenera, e l’attesa di poter raccogliere a
piene mani i frutti dell’orto, e non solo
le primizie o le verdure da foglia, diviene
quasi un’impazienza che spinge a
controllare di giorno in giorno il
progresso nella fase di ingrossamento
e maturazione. A metà strada tra la
primavera e l'estate, la lunazione di
maggio svolge un ruolo fondamentale
per la crescita di tutto il mondo vegetale.
La natura è ormai iperattiva, anche nei
climi più rigidi e negli angoli più ombrosi
dei boschi.
E' un mese di febbrile attività, in cui
ogni nostra azione sarà importante per
il futuro dei raccolti e delle piante.

AGGIOAGGIO
comincia il periodo delle irrigazioni più frequenti, ma facciamo attenzione a non esagerare

ROSA

In questo mese:

C i r c a  3 . 2 0 0
specie a livello
mondiale, di cui
circa 240 appar-
tenenti alla flora
i t a l i a n a ,
suddivise in 25
generi diversi.
Sono diffuse in
tutto il mondo,
ma con preva-

lenza nell’emisfero settentrionale. I  fiori
sono molto differenziati all'interno della
famigl ia .  Sempre ermafrodi t i ,
regolarmente con simmetria radiale e
petali liberi. Il modello base è costituito
da 5 petali, ma i petali possono essere
assenti (Alchemilla, Sanguisorba) o
viceversa essere in gran numero.

Semina e raccolto

ORTO EGIARDINO
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Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

S. Giuseppe art./Festa del Lavoro

S. Atanasio v.

SS. Filippo e Giacomo

SS. Silvano e Nereo

S. Pellegrino m.

S. Giuditta m.

S. Flavia v.

S. Vittore m.

S. Gregorio v.

S. Antonino v.

S. Fabio m.

S. Rossana

S. Emma

S. Mattia ap.

S. Torquato v.

S. Ubaldo v.

121-245

122-244

123-243

124-242

125-241

126-240

127-239

128-238

129-237

130-236

131-235

132-234

133-233

134-232

135-231

136-230

IL SOLE sorge tramonta
giorno 1 ore 6,04 ore 20,21
giorno 7 ore 5,56 ore 20,28
giorno 13 ore 5,48 ore 20,35
giorno 19 ore 5,42 ore 20,41
giorno 25 ore 5,37 ore 20,47
giorno 31 ore 5,33 ore 20,53

LA  LUNA
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Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Ascensione di N.S.

S. Giovanni I papa

S. Pietro di Morrone

S. Bernardino da Siena

S. Vittorio m.

S. Rita da Cascia

S. Desiderio v.

Pentecoste/Maria Ausil.

S. Beda conf.

S. Filippo Neri

S. Agostino

S. Emilio m.

S. Massimino v.

S. Felice I papa

SS. Trinità/Visit. B.V.M.

137-229

138-228

139-227

140-226

141-225

142-224

143-223

144-222

145-221

146-220

147-219

148-218

149-217

150-216

151-215

        

L.P. giorno 04 ore 05,42
U.Q. giorno 11 ore 12,36
L.N. giorno 18 ore 06,13
P.Q. giorno 25 ore 19,19

Il tepore del mese di Maggio dà un gran
da fare nell’orto. Possiamo seminare a
dimora in piena
terra  sedano,
zucca, cocomeri,
fagioli e fagiolini,
radicchio, cavolo
a u t u n n a l e  e
cavolo invernale,
cicoria e scarola,
spinaci estivi,
porro a raccolta
a u t u n n a l e .
Trapiantare in
piena terra porro
autunnale, cavolo, scarola e cicoria.
Trapiantare a dimora in piena terra
melanzane , pomodoro, peperoni, scarola
e cicoria, porro a raccolta autunnale.
Effettuare con grande soddisfazione e

p i a c e r e  l a
r a c c o l t a  d i
i n s a l a t i n e
novelle, fave
tardive, patate-
e asparagi.  È il
mese più ricco
della raccolta
dei piselli nelle
regioni più a
settentrione.

sett. 21

sett. 22

sett. 19

sett. 20

APR I L E
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G I UGNO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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Con l'arrivo della bella stagione l'attività
procede ormai a pieno ritmo in tutte le
zone. Questo è il mese di passaggio dalla
primavera all'estate; dalla metà di giugno
in avanti si possono avere delle giornate
molto calde, che possono creare
problemi al giardiniere amatore. In
questo mese tutto sembra crescere al
doppio della velocità normale. Cercate
di estirpare le erbe spontanee quanto e
p r ima  p o s s i b i l e ,  a l t r imen t i
soffocheranno le giovani piantine di
verdure. Le erbacce hanno anche una
loro uti l ità. . .potete avviarle al
compostaggio e adoperarle come
pacciame, presteranno così un valido
servizio. Le annaffiature richieste si
faranno più frequenti e abbondanti sia
nell'orto sia nel giardino. Controlliamo
e verifichiamo i sostegni delle piante
che necessitano di tutori (cetrioli,
pomodori, fagioli, fagiolini, ecc.). Quando
la vegetazione si sposta verso la parte
alta del sostego, infatti, aumenta il
pericolo che il vento le spezzi o le
rovesci.

IUGNOIUGNO
è tempo di dedicarsi ai rosai, tagliare i fiori appassiti e somministrare del fertilizzante specifico.

In questo mese:In questo mese:

Semina e raccolto
I lavori da fare nell’orto in questo mese
sono diversi come semine, trapianti,
rincalzature ecc.
E f f e t t u a r e  l a
sarchiatura del
terreno intorno
a g l i  o r t a g g i .
Predisporre i fili
p e r  l e g a r e  i
pomodori e le reti
di plastica per i
fagioli rampicanti.
Sostenere con fili
di plastica o rafia
i pomodori già alti ai fili. Rincalzare le
patate. Irrigare le colture al tramonto o
al mattino presto. All’aperto si seminano:
basilico, bietola da orto, cardo, cavolo
cappuccio estivo-autunnale, indivia riccia,
lattuga, scarola, sedano, fagiolo, fagiolino,
pomodoro tardivo, zucchina, porro,
scarola, sedano. In questo mese inizia la

raccolta scalare
d e l l e  p r i m e
zucchine e dei fiori
di zucca; dei primi
pomodorini e degli
a g l i  f r e s c h i ;
insalate, ravanelli,
piselli, fagiolini,
cetrioli.

ORTO EGIARDINO
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Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

S. Giustino m.

Festa della Repubblica

S. Carlo Lwanga

S. Quirino m.

S. Bonifacio v.

S. Norberto v.

Corpus Domini

S. Medardo v.

SS. Efrem e Primo

S. Marcella

S. Barnaba ap.

S. Guido

S. Antonio da Padova

S. Eliseo v.

S. Germana

S. Aureliano v.

152-214

153-213

154-212

155-211

156-210

157-209

158-208

159-207

160-206

161-205

162-204

163-203

164-202

165-201

166-200

167-199

IL SOLE sorge tramonta
giorno 1 ore 5,32 ore 20,54
giorno 7 ore 5,29 ore 20,58
giorno 13 ore 5,28 ore 21,02
giorno 19 ore 5,28 ore 21,04
giorno 25 ore 5,30 ore 21,05
giorno 30 ore 5,32 ore 21,05

LA  LUNA
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Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

S. Gregorio Barbarigo

S. Marina m.

S. Romualdo abate

S. Ettore conf.

S. Luigi Gonzaga

S. Paolino da Nola

S. Lanfranco v.

Nativ. S. Giovanni Battista

S. Guglielmo abate

S. Vigilio v.

S. Cirillo d’Alessandria

SS. Ireneo e Attilio

SS. Pietro e Paolo

SS. Primi martiri

168-198

169-197

170-196

171-195

172-194

173-193

174-192

175-191

176-190

177-189

178-188

179-187

180-186

181-185

        

L.P. giorno 02 ore 18,19
U.Q. giorno 09 ore 17,42
L.N. giorno 16 ore 16,05
P.Q. giorno 24 ore 13,03

IRIS
E' un bulbo che
p u ò  e s s e r e
co l t i v a t o  c on
facil i tà.  E '  un
ibrido di tre specie
di Iris provenienti
dal Marocco e
dalla Spagna. In
pochi anni può
formare ampie
distese, anche

nelle scarpate e nelle bordure. La stagione
della fioritura è la primavera inoltrata.
Non presenta alcun profumo. La forma
dell'iris è simile alla cresta di un gallo.
Può raggiungere un'altezza di 60 cm; le
foglie sono verdi. Prediligono la piena luce.

sett. 26

sett. 27

sett. 23

sett. 24

sett. 25
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In questo mese:
Nei mesi caratterizzati da forte
radiazione solare, le piante potrebbero
avere esito negativo se non protette dal
sole eccessivo, perché molti ortaggi da
foglia faticano a germinare al di sopra
dei 20°C. Si consiglia quindi, per semine
e semenzai nella prima fase di
coltivazione, di riparare le superfici con
un metodo molto semplice ed economico.
Si fissano nel terreno, ai quattro angoli
dell’aiuola, altrettanti robusti pali alti 50
cm lasciandoli sporgere per un’altezza
di circa 30 centimetri. Con una semplice
legatura, si fissano delle traverse in
materiale leggero ma resistente, come
potrebbe essere il bambù, e vi si stendono
sopra delle stuoie di cannette chiamate
arelle. L’ombreggiatura che esse
forniscono non è totale, ma sufficiente a
proteggere le giovani piantine germinate,
o trapiantate; permettono, inoltre, il
passaggio di eventuale acqua piovana o
irrigazioni a pioggia e riparano dalla
grandine.

GOSTOGOSTO
ricomincia la trapiantatura di tutte le qualità di piantine di ortaggi autunnali e invern

GIRASOLE

In questo mese:

Tutti conoscono il
girasole annuale
( h e l i a n t h u s
annuus). L'enorme
forza vegetativa e
i suoi grandi fiori
lo rendono molto
amato. Esistono
varietà grandi,
piccole e a fiori

singoli e doppi, così come varietà nane. I
colori vanno dal giallo pastello al giallo
intenso, all'ocra, al color ruggine e anche
al rosso vivo. I girasoli vengono solitamente
seminati in giardino a maggio o un po' prima
in vassoi o vasi. Periodo di fioritura:
agosto/settembre. Altezza: 50-300 cm.
Esposizione: in pieno sole.

Semina e raccolto
I lavori da effettuare in questo mese sono
tanti e primo fra tutti la preparazione del
terreno atto a ricevere la semina delle
nuove colture ortive
invernali e prima-
verili. Continuare le
i r r i g a z i on i  n e i
periodi siccitosi delle
colture in pieno
sviluppo.
Arricchimento del
terreno con concimi
organici a base di letame maturo in dosi
di circa 4 q per 100 mq o 25  kg  di pollica
secca interrati ad una profondità di circa
40 cm.
Lavorazione a fondo del terreno come

z a pp a t u r e  e
vangature per
renderlo idoneo a
ricevere le nuove
semine. Continua
con soddisfazione
la raccolta dei
numerosi ortaggi
come melanzane,
zucchine, pomo-
dori, peperoni,
cetrioli, fagioli e
fagiolini.

ORTO EGIARDINO

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

S. Alfonso de’ Liguori

S. Eusebio di Vercelli

S. Lidia di Filippi

S. Giovanni M. Vianney

S. Osvaldo v.

Trasf. del Signore

S. Gaetano da Thiene

S. Domenico conf.

S. Romano m.

S. Lorenzo m.

S. Chiara v.

S. Giuliano v.

SS. Ponziano e Ippolito

S. Alfredo v.

Assunz. S. Vergine

S. Stefano d’Ungheria

213-153

214-152

215-151

216-150

217-149

218-148

219-147

220-146

221-145

222-144

223-143

224-142

225-141

226-140

227-139

228-138

IL SOLE sorge tramonta
giorno 1 ore 5,59 ore 20,42
giorno 7 ore 6,06 ore 20,35
giorno 13 ore 6,13 ore 20,26
giorno 19 ore 6,19 ore 20,17
giorno 25 ore 6,26 ore 20,07
giorno 31 ore 6,33 ore 19,56

LA  LUNA

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

S. Giacinto conf.

S. Elena imp.

S. Ludovico v.

S. Bernardo ab.

S. Pio X papa

S. Maria regina

S. Rosa da Lima

S. Bartolomeo ap.

S. Luigi dei Francesi

S. Alessandro m.

S. Monica v.

S. Agostino dottore

Martirio S. Giovanni B.

S. Faustina m.

S. Aristide m.

229-137

230-136

231-135

232-134

233-133

234-132

235-131

236-130

237-129

238-128

239-127

240-126

241-125

242-124

243-123

        

U.Q. giorno 07 ore 04,03
L.N. giorno 14 ore 16,53
P.Q. giorno 22 ore 21,31
L.P. giorno 29 ore 20,35

sett. 34

sett. 35

sett. 36

sett. 32

sett. 33
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SETTEMBRE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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Settembre è il gran mese, l’estate è al
termine, ma i raccolti sono più
abbondanti che mai: è il trionfo prima
del declino invernale. In questo periodo
di gran produzione è bene non limitarsi
ai raccolti, le nostre cure si tradurranno
in maggiori e migliori frutti  e
allungheranno la stagione produttiva,
ammesso che le condizioni climatiche
lo permettano. La concimazione delle
colture in produzione non deve essere
sospesa, come spesso accade quando
la stagione volge al termine: potrebbe
sembrare uno spreco, ma assicurare un
ricco apporto nutritivo fino a questo
mese è una delle strategie che
consentono di allungare il ciclo
vegetativo della pianta. Nel mese di
Settembre si continuano a seminare le
verdure da taglio, come radicchio,
rucola, valerianella, spinaci, lattuga,
prezzemolo, che nei prossimi mesi
riforniranno la tavola, e se il clima e
l’altitudine lo permettono, anche
ravanelli, carote e rape.

ETTEMBREETTEMBRE
le nostre piante in questo periodo necessitano ancora di cure assidue e di annaffiature regolari

DALIA

In questo mese:In questo mese:

La dalia è una delle
migliori piante da
giardino. Ha foglie
c ompo s t e  e d
opposte. I gambi
sono lunghi. Le
radici tuberiformi
sono riunite a
fasci. Amano il
p i e n o  s o l e .
D’estate bisogna

innaf f iar le  spesso e  inzuppare
copiosamente il suolo. Aggiungere concime
liquido quando comincia la fase vegetativa.
Benché la dalia sia perenne, è meglio
piantare bulbi nuovi ogni anno, per evitare
qualsiasi degenerazione.

Semina e raccolto
Nell’orto di Settembre proseguono i lavori
di ordinaria manutenzione, di raccolta
delle colture
ortive ancora
produtt ive  e
iniziano i primi
l a v o r i  d i
preparazione
per le colture
autunnali  ed
invernal i .  Si
asportano le
piante improduttive e quelle che hanno
concluso il loro ciclo vegetativo come ad
esempio le piante di pomodori.
In fase di luna nuova si possono
seminare: in cassone freddo i cavolfiori;
in semenzaio le lattughe invernali, le
cipolle bianche.
In piena terra: ravanelli, rucola, bietole,

carote, cicorie,
r a d i c c h i o ,
barbabietole,
scarole, spinaci,
finocchi, cime di
rapa, lattughe,
p rezzemo lo ,
rape.

ORTO EGIARDINO

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

S. Egidio ab.

S. Elpidio v.

S. Gregorio m.

S. Rosalia v.

S. Vittorino v.

S. Umberto v.

S. Regina v.

Nat. S. Vergine

S. Sergio papa

S. Pulcheria v.

S. Diomede m.

SS. Nome di Maria

S. Giovanni Crisostomo

Esaltaz. della S. Croce

B. V.M. Addolorata

SS. Cornelio e Cipriano

244-122

245-121

246-120

247-119

248-118

249-117

250-116

251-115

252-114

253-113

254-112

255-111

256-110

257-109

258-108

259-107

IL SOLE sorge tramonta
giorno 1 ore 6,34 ore 19,55
giorno 7 ore 6,41 ore 19,44
giorno 13 ore 6,48 ore 19,33
giorno 19 ore 6,55 ore 19,22
giorno 25 ore 7,02 ore 19,11
giorno 30 ore 7,07 ore 19,02

LA  LUNA

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

S. Roberto Bellarmino

S. Sofia m.

S. Gennaro v.

S. Eustachio m.

S. Matteo ap.

S. Maurizio m.

S. Pio da Pietrelcina

S. Pacifico conf.

S. Aurelia v.

SS. Cosma e Damiano

S. Vincenzo de’ Paoli

S. Venceslao m.

SS. Arcangeli

S. Girolamo dottore

260-106

261-105

262-104

263-103

264-102

265-101

266-100

267-99

268-98

269-97

270-96

271-95

272-94

273-93

        

U.Q. giorno 05 ore 11,54
L.N. giorno 13 ore 08,41
P.Q. giorno 21 ore 10,59
L.P. giorno 28 ore 04,50

sett. 34

sett. 39

sett. 40

sett. 37

sett. 38

AGOSTO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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OTTOBRE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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In questo mese:
Con Ottobre siamo entrati nel pieno
dell'autunno e anche le piante rallentano
il loro ciclo vitale. La linfa, infatti,
comincia gradualmente a rallentare il
suo flusso all'interno delle piante, prima
di entrare definitivamente nel lungo
sonno biologico che abbraccerà l'intero
regno vegetale per tutto l'inverno.
In particolare, questa ultima parte del
mese, quando noci, corbezzoli, pruni e
sorbi stanno per raggiungere la
maturazione, è quella più indicata per
la raccolta dei frutti autunnali. Sempre
in questo ultimo scorcio del mese si
possono effettuare nell'orto e in giardino
le ultime lavorazioni del terreno e
compiere le ultime abbondanti raccolte.
Con la luna crescente, invece, sarà bene
effettuare i trattamenti antiparassitari
e i nuovi impianti di piccoli frutti. Con
la luna calante si possono seminare a
dimora all'aperto: fagiolo, fava, lattuga
da taglio, lattuga da cogliere, pisello,
spinacio, valerianella.

TTOBRETTOBRE
utilizzando il legno vecchio prepariamo talee di rose, bougainville, camelia, lantana e ortensia

VIOLA

In questo mese:

Famiglia: Violacee
Origine: Europa.
Detta anche “viola
del pensiero” ed
“erba trinità”,  la
pianta appartiene
alla famiglia delle
v i o l a c e e  c h e
comprende circa
16 generi. Di questo
fiore esistono due

specie, la “viola tricolor arvensis” che ha
una forma piccola ed è di colore bianco e la
viola “tricolor vulgaris” con i fiori viola.
La pianta raggiunge circa i 10-40 cm con i
fiori di circa 1,5. Non esagerare con le
annaffiature, badare a non bagnare il gambo,
sia in piena terra o in vaso, per evitare il
marciume.

Semina e raccolto
I lavori da effettuare nel mese di Ottobre
nell’orto: pulizia, raccolta, semine,
trapianti. Estirpare
le piante ormai
improduttive e
secche come i
p omodo r i ,  l e
erbacee infestanti
e bruciarle insieme
alle radici di cavoli
e cavolfiori .  -
Seminare le fave  precoci scegliendo le
varietà adatte per la semina di Ottobre in
luoghi riparati dal vento e se il clima è
mite. Raccogliere le ultime zucche mature
prima che il cattivo tempo possa
deteriorarle; le barbabietole rosse se hanno
raggiunto le dimensioni di una palla da
tennis; le cipolle una volta asciugate vanno
 legate e conservate in luoghi freschi e
asciutti. Le patate devono essere
definitivamente dissodate, separate dai
tuberi rovinati e conservate in luoghi idonei.

ORTO EGIARDINO
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10
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16

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

S. Teresa di Gesù B.

SS. Angeli custodi

S. Gerardo ab.

S. Francesco d’Assisi

S. Placido m.

S. Bruno ab.

N.S. del Rosario

S. Pelagia m.

SS. Dionigi e Compagni

S. Daniele m.

S. Firmino v.

S. Serafino capp.

S. Edoardo re

S. Callisto I papa

S. Teresa d’Avila

S. Edvige vedova

274-92

275-91

276-90

277-89

278-88

279-87

280-86

281-85

282-84

283-83

284-82

285-81

286-80

287-79

288-78

289-77

IL SOLE sorge tramonta
giorno 1 ore 7,08 ore 18,59
giorno 7 ore 7,15 ore 18,49
giorno 13 ore 7,23 ore 18,39
giorno 19 ore 7,30 ore 18,29
giorno 25 ore 6,38 ore 18,20
giorno 31 ore 6,45 ore 17,11

LA  LUNA

17
18
19
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28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

S. Ignazio d’Antiochia

S. Luca ev.

S. Isaac Jogues m.

S. Irene v.

S. Orsola v.

S. Donato v.

S. Giovanni da C.

S. Antonio M. Claret

SS. Crispino e Crispiniano

S. Evaristo papa

S. Fiorenzo v.

SS. Simone e Giuda

S. Ermelinda v.

S. Germano v.

S. Lucilla m.

290-76

291-75

292-74

293-73

294-72

295-71

296-70

297-69

298-68

299-67

300-66

301-65

302-64

303-63

304-62

        

U.Q. giorno 04 ore 23,06
L.N. giorno 13 ore 02,06
P.Q. giorno 20 ore 22,31
L.P. giorno 27 ore 13,05

sett. 43

sett. 44

sett. 41

sett. 42

SETTEMBRE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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NOVEMBRE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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In questo mese:
Nel mese di novembre il freddo inizia a
farsi sentire davvero e il numero
d’ortaggi che possono resistere
all’aperto, all’appressarsi dell’inverno,
si riduce drasticamente.
L’impiego di tunnel o di serre fredde,
anche di costruzione domestica, ci
consente di prolungare la stagione, ma
le basse temperature divengono il primo
fa t tore  l imi tante .  Cresc i ta  e
sopravvivenza dipendono in gran parte
da queste e fra i nostri compiti primari
compare la protezione delle colture dal
freddo.
Gli ortaggi invernali necessitano di una
preparazione del terreno di semina
particolare sia che si coltivino al riparo
dei tunnel sia che restino all’aperto.
Il terreno deve essere ripulito dai residui
vegetali delle colture precedenti agendo
con il rastrello in profondità, deve poi
essere lavorato, affinato, e riportato in
modo da creare aiuole sopraelevate
rispetto al piano di campagna di almeno
10 centimetri.

OVEMBREOVEMBRE
l'inverno è ormai alle porte... proteggiamo i nostri ortaggi dal freddo con la copertura

CRISANTEMO

In questo mese:

I l  g e n e r e
chrysanthemum
conta decine di
specie di piante
erbacee, gene-
ralmente perenni,
originarie dell'Asia
e del l 'Europa,
molte delle quali
coltivate per la loro
f i o r i t u r a .  S i

coltivano in luogo soleggiato, non temono
il freddo. I crisantemi preferiscono terreni
sciolti, molto ben drenati, soffici e ben
aerati. In primavera ed in estate annaffiare
saltuariamente, evitando di bagnare il
terreno finché è umido; durante i mesi
freddi annaffiare sporadicamente, soltanto
in assenza di piogge.

Semina e raccolto
I lavori da fare nell’orto nel mese di
Novembre, dalla lavorazione del terreno
alle rincalzature. Si
e l im i n a n o  l e
ebacce perenni;
vangatura a fondo
del terreno; si
e f f e t t u a  l a
concimazione con
letame maturo o
c o n  q u e l l o
concentrato. In
fase di luna calante
s i  i n t e r r a n o
all’aperto i bulbi di
aglio, la cipolla, le
piante officinali e il sedano. Semine in
coltura protetta: lattuga, rucola, radicchio
da taglio, valerianella. Raccolta: carote,
barbabietole rosse, cavoletti di Bruxelles,
cicorie, cavoli e rape. Si rincalzano i carciofi
e si scalzano gli asparagi.

ORTO EGIARDINO

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Tutti i Santi

Comm. dei Defunti

S. Silvia vedova

S. Carlo Borromeo

S. Zaccaria prof.

S. Leonardo ab.

S. Ernesto ab.

S. Goffredo v.

S. Oreste m.

S. Leone Magno

S. Martino di Tours

S. Renato m.

S. Diego

S. Giocondo v.

Avvento Ambrosiano

S. Margherita di S.

305-61

306-60

307-59

308-58

309-57

310-56

311-55

312-54

313-53

314-52

315-51

316-50

317-49

318-48

319-47

320-46

IL SOLE sorge tramonta
giorno 1 ore 6,47 ore 17,09
giorno 7 ore 6,55 ore 17,02
giorno 13 ore 7,02 ore 16,55
giorno 19 ore 7,10 ore 16,50
giorno 25 ore 7,17 ore 16,45
giorno 30 ore 7,23 ore 16,43

LA  LUNA

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

S. Elisabetta d’Ungheria

S. Oddone abate

S. Fausto m.

S. Benigno v.

Present. B.V. Maria

Cristo Re

S. Clemente papa

S. Flora

S. Caterina d’Alessandria

S. Corrado v.

S. Massimo

S. Giacomo francescano

I. d’Avvento

S. Andrea apostolo

321-45

322-44

323-43

324-42

325-41

326-40

327-39

328-38

329-37

330-36

331-35

332-34

333-33

334-32

        

U.Q. giorno 03 ore 13,24
L.N. giorno 11 ore 18,47
P.Q. giorno 19 ore 07,27
L.P. giorno 25 ore 23,44

sett. 48

sett. 49

sett. 45

sett. 46

sett. 47

OTTOBRE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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D I CEMBRE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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In questo mese:
Si devono concludere le lavorazioni del
terreno per lasciarlo riposare, l’azione
delle piogge e del gelo lo affineranno in
attesa delle semine primaverili.
In questo periodo di assoluta calma
proseguono i lavori di manutenzione
degli attrezzi che si usano normalmente,
di riordino delle zone di calpestamento
tra i vari appezzamenti, aggiungendo o
sostituendo eventuali assi o mattoni
utilizzati come camminatoi per evitare
di infangarsi nelle giornate piovose. Si
devono fare trattamenti insetticidi e
fungicidi con prodotti appositi per
controllare la diffusione di malattie.
Distribuire lumachicida per evitare che
le voraci lumache possano “distruggere”
le foglie delle piante e delle lattughe,
che si manifestano diffusamente dopo
le piogge tipiche del mese. Utilizzare
teli plastici trasparenti o ”tessuto-non-
tessuto” per proteggere le piante dal
freddo. Concimare con sostanza
organica e concimi potassici.

ICEMBREICEMBRE
stop a tutte le concimazioni per le piante in vaso - mettere a dimora bulbi e tuberi a fioritura primaverile

CICLAMINO

In questo mese:

Genere che conta
circa venti specie
d i  e r b a c e e
pe renn i ,  che
sviluppano larghi
tuberi tondeg-
gianti, originarie
dell'area medi-
terranea; sono
diffuse in gran
parte del globo

terrestre come piante da appartamento
e da giardino, ideali per le aiuole
ombreggiate. Annaffiamo periodicamente
il terreno, ma solo quando è asciutto. Il
ciclamino è una pianta che non viene
frequentemente attaccata da parassiti.

Semina e raccolto
Nel mese di dicembre non potendo
effettuare lavori impegnativi di semine,
in quanto i terreni
a  vo l t e  sono
i n z u p p a t i
d a l l ’ a c q u a
piovana, ci  si
dedica più che
altro a lavori di
concimazione e di
preparazione del
suolo. Ciò nonostante, si possono
seminare in ambiente protetto le lattughe
e il radicchio da taglio, lo spinacio, la
rucola ed altre varietà  di insalate a foglia.
Là dove il terreno lo permette, si possono
seminare in pieno campo fave e piselli.
Si zappetta la terra intorno alle piante
di broccoli, cavolfiori e carciofi, mentre

si effettuano i
primi raccolti
della stagione
come: carote,
cardo imbian-
cato, carciofi,
s c a r o l a  e
l a t t u g a  d a
taglio, broccoli
e cime di rapa,
cavoli e cavoli
verza, spinaci.

ORTO EGIARDINO

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

S. Eligio v.

S. Bibiana

S. Francesco Saverio

S. Barbara v.

S. Giulio m.

II. d’Avvento/S. Nicola v.

S. Ambrogio v.

Immacolata concez.

S. Siro v.

N.S. di Loreto

S. Damaso papa

S. Giovanna F. di Chantal

III. d’Avvento/S. Lucia v.

S. Giovanni della Croce

S. Valeriano m.

S. Albina

335-31

336-30

337-29

338-28

339-27

340-26

341-25

342-24

343-23

344-22

345-21

346-20

347-19

348-18

349-17

350-16

IL SOLE sorge tramonta
giorno 1 ore 7,24 ore 16,43
giorno 7 ore 7,31 ore 16,41
giorno 13 ore 7,36 ore 16,41
giorno 19 ore 7,40 ore 16,43
giorno 25 ore 7,43 ore 16,46
giorno 31 ore 7,45 ore 16,51

LA  LUNA

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

S. Lazzaro v.

S. Graziano v.

S. Dario m.

IV. d’Avvento

S. Pietro Canisio

S. Francesca Cabrini

S. Vittoria

S. Adele v.

Natività del Signore

S. Stefano protomartire

S. Giovanni ap.

SS. Innocenti martiri

S. Tommaso Becket

S. Eugenio v.

S. Silvestro papa

351-15

352-14

353-13

354-12

355-11

356-10

357-9

358-8

359-7

360-6

361-5

362-4

363-3

364-2

365-1

        

U.Q. giorno 03 ore 08,40
L.N. giorno 11 ore 11,29
P.Q. giorno 18 ore 16,14
L.P. giorno 25 ore 12,11

sett. 52

sett. 50

sett. 51

NOVEMBRE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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GENNA IO  2 0 1 6
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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In questo mese:
I mesi estivi sono decisamente propizi
anche per propagare molte piante del
giardino, ed anche da appartamento; gli
arbusti sempreverdi e da fiore, prime fra
tutti le rose, si propagano per talea in
agosto, per ottenere degli esemplari
radicati da porre a dimora già in autunno,
o la primavera successiva. In questo
periodo dell'anno generalmente si
dividono dalle piante madri i polloni
basali di arbusti e di rampicanti.
É anche possibile seminare le piante
perenni da fiore, che potremo porre a
dimora in autunno. Durante i mesi di
Luglio ed Agosto facciamo attenzione agli
insetti presenti sulle piante del giardino:
afidi, cocciniglie ed acari sono i più
diffusi; l'utilizzo di un insetticida è
sconsigliato durante i periodi di fioritura,
ed anche durante le ore del giorno, è
bene praticare invece i trattamenti nelle
prime ore del mattino o di sera.
Si raccomandano irrigazioni giornaliere,
abbondanti per le piante in pieno sole.

UGLIOUGLIO
curarsi di combattere parassiti e formiche che negli ortaggi, come le melanzane, creano seri danni

GERBERA

In questo mese:

La gerbera è una
pianta  t ip ica
d e l l ' A f r i c a
me r i d i o n a l e ,
apprezzata per i
suoi splendidi
fiori variopinti.
Le sue foglie sono
a forma di lancia,
con i margini
frastagl iat i  e

leggermente pelose e vellutate. I fiori
della gerbera sono molto simili alle
margherite, ma più grandi e con tonalità
di colore più accesi. I fiori di gerbera si
aprono con la luce del giorno e si
chiudono al tramonto, pertanto sono
molto sensibili anche alla luce artificiale.

Semina e raccolto
Uno degli interventi più impegnativi è
l’irrigazione perché in genere in questo
periodo le piogge
possono essere
scarse e/o mal
distribuite. Date
quindi acqua con
regolarità perché le
piante non soffrano
la siccità e non si
alternino periodi in
cui il terreno sia
p r ima  t r o p p o
asciutto  e  poi
eccessivamente
bagnato. Si possono seminare i fagioli
rampianti, le carote, le rape rosse, gli
spinaci, i finocchi, l'insalata da taglio.
Si raccoglie di tutto a ciclo continuo: cetrioli,
insalata, zucchine, carote, spinaci, mais,

cipolle ed altro
ancora. A Luglio
termina la raccolta
dell’aglio, delle
cipol le  e  degl i
scalogni, mentre
dovrebbero essere
g i à  m a t u r i  i
pomodori coltivati
all’aperto oltre ai
peperoni, ai cetrioli,
alle melanzane.

ORTO EGIARDINO

1
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Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Prez. Sangue di Gesù

SS. Ottone e Svituno

S. Tommaso ap.

S. Elisabetta di P.

S. Antonio M. Zaccaria

S. Maria Goretti

S. Edda

S. Adriano m.

S. Armando v.

S. Silvana

S. Olga

S. Fortunato m.

S. Enrico imp.

S. Camillo de Lellis

S. Bonaventura card.

N.S. del Carmelo

182-184

183-183

184-182

185-181

186-180

187-179

188-178

189-177

190-176

191-175

192-174

193-173

194-172

195-171

196-170

197-169

IL SOLE sorge tramonta
giorno 1 ore 5,32 ore 21,05
giorno 7 ore 5,36 ore 21,03
giorno 13 ore 5,41 ore 21,00
giorno 19 ore 5,46 ore 20,56
giorno 25 ore 5,52 ore 20,50
giorno 31 ore 5,58 ore 20,44

LA  LUNA

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

S. Alessio conf.

S. Calogero eremita

S. Simmaco papa

S. Elia profeta

S. Lorenzo da B.

S. Maria Maddalena

S. Brigida vedova

S. Cristina v.

S. Giacomo ap.

SS. Anna e Gioacchino

S. Liliana v.

SS. Nazario e Celso

S. Marta v.

S. Pietro Crisologo

S. Ignazio di Loyola

198-168

199-167

200-166

201-165

202-164

203-163

204-162

205-161

206-160

207-159

208-158

209-157

210-156

211-155

212-154

        

L.P. giorno 02 ore 04,19
U.Q. giorno 08 ore 22,24
L.N. giorno 16 ore 03,24
P.Q. giorno 24 ore 06,04
L.P. giorno 31 ore 12,43

G I UGNO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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AGOSTO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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sett. 30

sett. 31

sett. 28

sett. 29
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i

F04717
Stagioni
Illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr. 
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 1,129
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F04712
Antiqua
Illustrato 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 1,129

117

 

 

 

 

 

 

Olandesi illustrati
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118   

F04492
Olandese Mignon
Olandese 12 ff.
Carta naturale 70 gr.
Rilegato a mano
Testata rigida fustellata in triplo
cartoncino rilegata a mano.
F.to cm 24,5x44,5 ca.
Area di stampa cm 24,5x10,8 ca.
Imballo: 100
€ 0,900

M
ign

on

 

 

 

 

 

 

F04492RB

cm 24,5x44,5 ca.
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Olandesi testata rinforzata 119

testata rigida
fustellata 
in triplo
cartoncino
rilegata a mano

 

 

 

 

 

 
F04492BN

F04492RB

F04492VN
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120   

F04482
Olandese Medio
Olandese 12 ff.
Carta naturale 70 gr.
Rilegato a mano
Testata rigida fustellata in triplo
cartoncino rilegata a mano.
F.to cm 33x44 ca.
Area di stampa cm 33x10,8 ca.
Imballo: 100
€ 1,129

M
ed

io

 

 

 

 

 

 

F04482VN

cm 33x44 ca.
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121Olandesi testata rinforzata

testata rigida
fustellata 
in triplo
cartoncino
rilegata a mano

 

 

 

 

 

 
F04482BN

F04482RB
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122   

F04466
Olandese Maxi
Olandese 12 ff.
Carta naturale 70 gr.
Rilegato a mano
Testata rigida fustellata in triplo
cartoncino rilegata a mano.
F.to cm 31x53 ca.
Area di stampa cm 31x10,8 ca.
Imballo: 100
€ 1,271

Gi
ga

nte

 

 

 

 

 

 

F04466BN

cm 31X53 ca.
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123Olandesi testata rinforzata

testata rigida
fustellata 
in triplo
cartoncino
rilegata a mano

 

 

 

 

 

 

F04466RB

F04466VN
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Gi
raf

og
lio

F04481
Girafoglio
Olandese 12 ff.
Carta naturale 70 gr.
Rilegato a mano
Testata rigida fustellata in triplo
cartoncino rilegata a mano.
F.to cm 31x53,5 ca.
Area di stampa cm 34x9 ca.
Imballo: 100
€ 1,500

 

 

 

 

 

 

cm 31X53,5 ca.

F04481RB
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Olandesi testata rinforzata 125

 

 

 

 

 

 

testata rigida
fustellata 
in triplo
cartoncino
rilegata a mano

F04481VN

F04481BN

CALENDARI 2015_Layout 1  02/07/14  17:30  Pagina 125



126

F04484
Olandese Americano
Olandese 12 ff.
Carta naturale 70 gr.
Rilegato a mano
Testata rigida fustellata in triplo
cartoncino rilegata a mano.
F.to cm 43x41 ca.
Area di stampa cm 43x10,8 ca.
Imballo: 100
€ 1,500

 

 

 

 

 

 

F04484RN

F04484BN

cm 43x41 ca.
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127

F04493
Olandese Trittico 
con cursore
3 blocchi da 12 ff. 
Carta naturale 80 gr.
Allestimento con spirale
F.to cm 31x80 ca.
Area di stampa cm 31x18 ca.
Imballo: 50
€ 2,851

Trittici

cm 31x80 ca.

 

 

 

 

 

 

testata 
cartoncino 
1000 gr. ca.
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F04470
Olandese Medio
Olandese 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x42,5 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 0,856

128   

M
ed

io

F04470VB F04470RB

F04470CB

cm 28,8x42,5 ca.

 

 

 

 

 

 

CALENDARI 2015_Layout 1  02/07/14  17:31  Pagina 128



F04472
Olandese Classic
Olandese 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 0,986

Olandesi testata termosaldata 129

Cl
as

sic

F04472VN F04472BN

F04472RN

cm 28,8x47 ca.
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130   

F04483
Olandese Basic
Olandese 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 0,986

Ba
sic

F04483VB

F04483RB

cm 28,8x47 ca.
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Olandesi testata termosaldata 131

F04479
Olandese Standard
Olandese 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 0,986

St
an

da
rd

F04479RN F04479VN

F04479BN

cm 28,8x47 ca.
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F04480CO
Olandese Multicolor
Olandese 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 28,8x47 ca.
Area di stampa cm 28,8x9 ca.
Imballo: 100
€ 0,986

132  

M
ult

ico
lor

cm 28,8x47 ca.
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F04498CO
Silhouette Multicolor B
Silhouette 12 ff.
Carta patinata 70 gr.
Allestimento termosaldato
F.to cm 14x47 ca.
Area di stampa cm 14x9 ca.
Imballo: 100
€ 0,569

Silhouette multicolor 133

F04487
Silhouette Multicolor A
Silhouette 12 ff.
Carta patinata 
Allestimento termosaldato
F.to cm 14x47 ca.
Area di stampa cm 14x9 ca.
Imballo: 100
€ 0,569

M
ult

ico
lor

M
ult

ico
lor

cm 14x47 ca.
cm 14x47 ca.
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134   

Pa
pa
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ran

ce
sc

o
F04434
Papa Francesco
Olandese da tavolo 13 ff.
Carta patinata 130 gr.
Allestimento con spirale
F.to cm 19x14 ca.
Area di stampa cm 19x3,5 ca.
Imballo: 100
€ 0,666
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Calendari da tavolo 135

Immagini Retro
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136   

F04435RS
Roma Sparita
Olandese da tavolo 13 ff.
Carta patinata 130 gr.
Allestimento con spirale
F.to cm 19x14 ca.
Area di stampa cm 19x3,5 ca.
Imballo: 100
€ 0,666

Ro
m

a 
Sp

ari
ta

 

Immagini Retro
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Calendari da tavolo 137

F04433
Città d’Italia
Olandese da tavolo 13 ff.
Carta patinata 130 gr.
Allestimento con spirale
F.to cm 19x14 ca.
Area di stampa cm 19x3,5 ca.
Imballo: 100
€ 0,666

Ci
ttà

 d
’Ita

lia

Immagini Retro
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138   

F04436
Cani e Gatti
Olandese da tavolo 13 ff.
Carta patinata 130 gr.
Allestimento con spirale
F.to cm 19x14 ca.
Area di stampa cm 19x3,5 ca.
Imballo: 100
€ 0,666

Ca
ni 

e 
Ga

tti

Immagini Retro
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Calendari da tavolo 139

F04462
Multicolor
Olandese da tavolo 12 ff.
Carta patinata 130 gr.
Allestimento con spirale
F.to cm 19x14 ca.
Area di stampa cm 19x3,5 ca.
Imballo: 100
€ 0,643

Multicolor
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F04457
Olandese da tavolo 12 ff.
Carta naturale 80 gr.
Allestimento con spirale
F.to cm 19x14 ca.
Area di stampa cm 19x3,5 ca.
Imballo: 100
€ 0,614

F04457CB

F04457VB

F04457RB
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F04429RB
Olandese da tavolo 12 ff.
Carta naturale 80 gr.
Allestimento con spirale
F.to cm 15,5x21 ca.
Area di stampa cm 15,5x4 ca.
Imballo: 100
€ 0,671

Calendari da tavolo 141

cm 15,5x21 ca.
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N0027
Penna a sfera a scatto in Alluminio.
Fusto laccato metallizzato.
Clip in Metallo e profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 50/500
€ 0,931

Penne Alluminio 143

N0027-20 N0027-81 N0027-82 N0027-42 N0027-7

Alene
a l l u m i n i o
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N0030-82

N0030
Penna a sfera a rotazione in Alluminio.
Fusto laccato.
Impugnatura gommata.
Clip in Metallo e profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 50/500
€ 1,257

N0028-1 N0028-20 N0028-82

N0028
Penna a sfera a scatto in Alluminio.
Fusto laccato. 
Clip in Metallo e profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 50/1000
€ 0,914

e v i e

g a i l a
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N0029-82

N0026
Penna a sfera a scatto in Alluminio.
Fusto laccato metallizzato.
Clip in Metallo e profili cromati.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 50/1000
€ 0,843

N0026-20 N0026-82 N0026-81

N0029
Penna a sfera a scatto in Alluminio.
Fusto laccato. 
Clip in Metallo e profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 50/1.000
€ 0,791

j u d i

ber y l
      

 
 

     
 

  
 

 

Penne Alluminio 145
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N044
Penna a sfera a rotazione in Metallo.
Fusto laccato. 
Clip in Metallo con “lieve” rotazione.
Profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore blu.
Imballo: 50/400
€ 5,571

N055
Penna a sfera in Metallo.
Fusto e tappo laccati. 
Chiusura magnetica.
Profili cromati. Collarino in Metallo 
con chiusura magnetica.
Inchiostro colore blu.
Imballo: 50/500
€ 5,000

146  

co l l ie r

spr ing
N044-1

N055-20
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N053
Parure: penna a sfera a scatto e 
stilografica in Metallo. 
Fusto laccato. 
Clip in Metallo e profili cromati.
Inchiostro colore blu.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/100
€ 13,857

N081
Parure: penna a sfera a scatto e
stilografica in Metallo. 
Fusto laccato. 
Clip in Metallo e profili cromati.
Inchiostro colore blu.
Confezione inclusa.
Imballo: 1/100
€ 14,143

Penne Metallo 147
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N053-82/1 N081-82/1
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C013 
Astuccio in Cartone rigido 
per 1 o 2 penne.
F.to cm 18,9x6,7x2,9
Imballo: 1/100
€ 3,657

C0020
Astuccio in Plastica
per 2 penne.
F.to cm 16,5x6,5x2
Imballo: 1/400
€ 0,600 

C007
Astuccio in Plastica
per 1 penna.
Lunghezza cm 16
Imballo: 1/400
€ 0,543

C013-0

C007-82

148  
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C010
Astuccio in Bindakote
per 1 penna.
F.to cm 18x4,2x2,1
Imballo: 50
€ 0,616

C004
Astuccio in Cartoncino argentato
per 1 penna.
F.to cm 15x4
Imballo: 50/4.000
€ 0,243

AS
SE

M
BL

AT
O

C010-1

C004-71

C004-21

C004-6

C004-4

C004-82

a s t u c c i  p e n n e

Astucci Penne 149
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N0043
Penna a sfera in Plastica.
Fusto colorato, cappuccio e profili cromati.
Gommino per touch screen 
e laccetto porta cellulare.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,711

N0042-40

N0042-7

N0042-1
N0042-82

N0042-20

N0042-4

N0042
Penna a sfera a rotazione in Plastica.
Fusto colorato e profili cromati.
Gommino per touch screen e collarino.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,671

lanny touch 

m i n i
touch 

N0
04

3-
82
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1

N0
04
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7

N0
04

3-
20

N0
04

3-
40

N0043-4
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XN0041 Refill Blu
N0041 Refill Nero
Penna a sfera a rotazione in Plastica e Metallo.
Fusto colorato.
Clip in Metallo e profili cromati.
Impugnatura in Gommato.
Gommino per touch screen.
Imballo: 100/1.000
€ 0,570

my touch pen 

N0041-0 N0041-40 N0041-4 N0041-20 N0041-7 N0041-1

XN0041-0Refill Blu:

Refill Nero:

XN0041-40 XN0041-4 XN0041-20 XN0041-7 XN0041-1

  

Touch Pen 151
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N0031-1 N0031-21 N0031-82

N0031
Penna a sfera a scatto in Plastica e Metallo.
Fusto laccato. 
Clip in Metallo e profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,511 

152    

Belle
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N0035
Penna a sfera a scatto in Plastica e Metallo. 
Fusto laccato Royal. 
Clip in Metallo e profili cromati.
Anelli colorati “bandiera italiana” alla base.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,511

aida
N0036
Penna a sfera a scatto in Plastica e Metallo.
Fusto bianco. 
Clip in Metallo e profili cromati.
Anelli colorati “bandiera italiana” alla base.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,454

normaN0035-21

N0036-0

Penne Plastica e Metallo 153
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N0037
Penna a sfera a scatto in Plastica e Metallo.
Fusto colorato.
Clip in Metallo e profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,471 

154    

N0037-0 N0037-4N0037-6 N0037-24N0037-40 N0037-41

e s t e r
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Penne Plastica e Metallo 155

N0037-2N0037-20 N0037-71

Ester
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N0025
Penna a sfera a scatto in Plastica e Metallo.
Fusto colorato. Clip in Metallo.
Impugnatura in Gommato colorato.
Profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,311

156    

N0025-6 N0025-41N0025-40 N0025-4 N0025-24 N0025-20

f u n n y  s o l i d
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Penne Plastica e Metallo 157

N0037-1N0025-2 N0025-71

Funny Solid
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N0024-4

N0024
Penna a sfera a scatto in Plastica e Metallo.
Fusto bianco. Clip in Metallo.
Impugnatura in Gommato colorato.
Profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,311

N0024-0 N0024-6 N0024-40 N0024-41 N0024-24

158    

f u n n y  w h i t e
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N0024-71N0024-20 N0024-2

Penne Plastica e Metallo 159

Funny White
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N0039
Penna a sfera a scatto in Plastica e Metallo.
Fusto colorato.
Clip in Metallo e profili cromati.
Impugnatura in Gommato.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,311

N0039-0 N0039-6 N0039-4N0039-40 N0039-41 N0039-2 N0039-71

f unny  f l a sh

160    
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N0019-6 N0019-40 N0019-4 N0019-20 N0019-7 N0019-1

N0019
Penna a sfera a scatto in Plastica e Metallo.
Fusto argentato. Clip in Metallo.
Impugnatura in Gommato colorato.
Profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,311

f u n n y

Penne Plastica e Metallo 161
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N0034
Penna a sfera a scatto in Plastica e Metallo.
Fusto colorato.
Clip in Metallo e profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,283

N0034-0 N0034-6 N0034-40 N0034-4 N0034-41 N0034-24

162    

m a l e n a
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N0034-20 N0034-2 N0034-71

Penne Plastica e Metallo 163

Malena
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N0040
Penna a sfera a scatto in Plastica e Metallo.
Fusto colorato.
Clip in Metallo e profili cromati.
Refill doppio.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,283

164    

N0040-6 N0040-40 N0040-4 N0040-41 N0040-24 N0040-20

r a m o n a
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Penne Plastica e Metallo 165

N0040-2 N0040-71 N0040-1

Ramona
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N0045
Penna a sfera a scatto in Plastica.
Fusto bianco. Clip colorata.
Inchiostro german documental
colore nero. 
Punta al Tungsteno.
Imballo: 100/1.000
€ 0,226

N0045-0 N0045-6 N0045-40 N0045-24 N0045-20 N0045-2 N0045-7 N0045-71 N0045-1

p l a i n  w h i t e  

166  
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N0046
Penna a sfera a scatto in Plastica.
Fusto colorato. Clip color argento.
Inchiostro german documental
colore nero. 
Punta al Tungsteno.
Imballo: 100/1.000
€ 0,226

N0046-0 N0046-6 N0046-4 N0046-24 N0046-20 N0046-2 N0046-7 N0046-71 N0046-1

 p l a i n  c o l o r

Penne Plastica 167
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N0047
Penna a sfera in Plastica con cappuccio.
Fusto colorato trasparente. 
Clip trasparente.
Inchiostro german documental
colore nero. 
Punta al Tungsteno.
Imballo: 100/1.000
€ 0,140

N0047-6 N0047-40 N0047-4 N0047-20 N0047-7

s h e e r  

168  
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N0048
Penna a sfera in Plastica con cappuccio.
Fusto bianco.
Tappo e profili colorati. 
Inchiostro german documental
colore nero. 
Punta al Tungsteno.
Imballo: 100/1.000
€ 0,140

N0048-0 N0048-6 N0048-40 N0048-4 N0048-20 N0048-71

p l u g  w h i t e

Penne Plastica 169
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N143
Stiloforo in Plastica con laccio a spirale 
e penna con impugnatura colorata. 
Base bicolore.
Confezionato singolarmente.
Inchiostro colore nero.
Imballo: 50/300
€ 1,229

N143-4 N143-40 N143-20
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N122
Penna a sfera a scatto in Plastica.
Fusto e clip colorati. 
Inchiostro colore blu.
Imballo: 50/1.000
€ 0,484

Penne Plastica Made in Italy 171

N122-6 N122-7 N122-20 N122-26 N122-40

j oy  paste l
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N120
Penna a sfera a rotazione in Plastica.
Fusto bianco. 
Clip e parte superiore colorata. 
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,431

172     

N120-40N120-6 N120-4 N120-20 N120-7 N120-1

bay
whi te 
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N121
Penna a sfera a rotazione in Plastica.
Fusto e clip colorati. 
Inchiostro colore nero.
Imballo: 100/1.000
€ 0,453

Penne Plastica Made in Italy 173

N121-0 N121-6 N121-40 N121-4 N121-20 N121-7

bay
compact
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N129
Penna a sfera a scatto in Plastica.
Fusto bianco. 
Clip colorata. 
Inchiostro colore nero.
Imballo: 50/1.000
€ 0,454

174     

N129-6 N129-40 N129-4 N129-20 N129-7
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N130
Penna a sfera a scatto in Plastica.
Fusto bianco e pulsante colorato. 
Clip trasparente.
Inchiostro colore blu.
Imballo: 100/1.000
€ 0,337

Penne Plastica Made in Italy 175

N130-4 N130-20N130-0 N130-6 N130-7 N130-1
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N358
Matita temperata in Legno con 
gommino per cancellare integrato.
Lunghezza cm 18
Imballo: 100/1.000
€ 0,094

N3541
Matita temperata in Legno laccato con 
gommino per cancellare integrato.
Lunghezza cm 18
Imballo: 100/1.000
€ 0,103

176   

N358-0 N358-1 N358-3 N358-4 N358-91 N358-82

N3541-41 N3541-40 N3541-7 N3541-6

y u r i

yur i  f luo
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N3542
Set di matite composto da temperamatite
in legno, 3 matite temperate, gomma da
cancellare, righello da 15 cm.
F.to cm 4,5x18x1,5 (astuccio)
Imballo: 20/240
€ 1,054

Matite e Pastelli 177

 

N3542-91

UFFICIO 15_Layout 1  03/07/14  09:34  Pagina 177



N356
Matita da falegname in Legno.
Lunghezza cm 24.
Imballo: 100/1000
€ 0,414

N357
Matita da falegname in Legno.
Lunghezza cm 18.
Imballo: 100/1000
€ 0,191 m

at
it

e 
la

vo
ro

N356-0 N357-4

cm
 2

4

cm
 1

8

178   
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N3543
Tubo con 12 mini pastelli colorati.
Tappo contenente temperamatite.
F.to cm 3,5x10
Imballo: 20/200 
€ 0,969

Matite e Pastelli 179

se
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N3543-91
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180

N7503
Righello in plastica da 30 cm.
F.to cm 31x4
Area di stampa: cm 25x2 ca.
Imballo: 100/1000 
€ 0,414

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N7503-7

N7503-6

N7503-4

N7503-0

N7503-20
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N7504
Riga  in alluminio da 30 cm con
gommino antiscivolo e custodia.
F.to cm 32x4
Area di stampa: cm 26x1,6 ca.
Imballo: 100
€ 7,000

Righelli 181

  

N7505
Righello  in legno da 30 cm in faggio verniciato
con applicazione in PVC  e custodia.
F.to cm 32x4
Area di stampa: cm 28x1,8 ca.
Imballo: 100
€ 7,286

 

 

 

 

 

 

N7504-82

N7505-91
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N6003
Contenitore porta penne in
plastica.
F.to cm 6,5x6,5x9 
Imballo: 1/198 
€ 1,006

182  

N3438
Contenitore porta foglietti con 
fessura porta penne.
Foglietti inclusi.
Confezionato singolarmente.
F.to cm 9,5x13x4 
Imballo: 1/100 
€ 2,643

 

 

 

 

 

 

N3438-0

N3438-20

N6003-20

N6003-0
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N6005
Bidoncino porta oggetti/penne in plastica
con chiusura con coperchio.
Colore trasparente.
F.to cm 5,5x6,3x13,5   
Imballo: 1/54 
€ 2,114

Porta Penne 183

N6004
Bidoncino porta oggetti/penne in
plastica con chiusura con coperchio.
Colore solido.
F.to cm 5,5x6,3x13,5  
Imballo: 1/54 
€ 2,114

 

 

 

 

 

 

N6004-7 N6004-20

N6004-6

N6005-26
N6005-71 N6005-20
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N3440
Confezione in Neopel cartonato.
Notes e calendario.
F.to cm 11x11x3
Imballo: 1/60
€ 2,543

N3449
Confezione in PU con notes 
adesivi in vari colori e foglietti sciolti.
Tasca con calendario.
F.to cm 17,5x9x3
Imballo: 25/50
€ 4,257

notes

N3449-1

184   

N3440-42 N3440-40 N3440-75 N3440-22
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N3425
Confezione in Cartone con notes 
adesivi in vari formati e colori.
Penna e righello inclusi.
F.to cm 15,5x7x1,5
Imballo: 24/96
€ 3,286

N3442
Confezione in Plastica con notes adesivi
in vari colori e foglietti sciolti.
F.to cm 16x8,4x1,6
Imballo: 25/50
€ 1,971

Memo - Notes 185

N3425-91

N3442-40

N3442-20
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N3423
Block notes in Plastica con spirale.
Notes adesivi in vari formati e colori.
Porta card con 12 posti.
F.to cm 6,5x11
Imballo: 50/100
€ 2,843

186   

N3443
Confezione in Plastica con notes
adesivi in vari formati e colori.
F.to cm 13x11x1,5
Imballo: 25/50
€ 2,854

notes
N3443-20

N3443-0

N3423-20
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N3439
Blocco per appunti in cartone
completo di 200 fogli.
Confezione inclusa.
F.to cm 9x9x2
Imballo: 1/100
€ 1,229

Memo - Notes 187

    
     

  
 

 

N3444
Blocco per appunti in Cartone.
F.to cm 11,5x10x2,5
Imballo: 72/72
€ 1,400

N3439-0N3439-20

N3439-40
N3439-1

N3439-75

N3439-4

N3444-1 N3444-4
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N3465
Memo a righe con elastico. Formato A5.
Tasca interna, segnalibro ed angoli arrotondati.
F.to cm 21,4x14,3 ca.
Imballo: 25/50
€ 4,543

N3462-1 N3462-4

N3465-1 N3465-82

tasca posteriore

N3462
Memo in Raregum.
Pagine con angoli arrotondati. Taschino interno.
Chiusura con elastico tono su tono.
Carta avorio 70 gr.
Lingue: I. 128 pagine. 
Grafica dell’interno ad un colore.
F.to cm 9x14
Imballo: 1/100
€ 2,371

notes A6

notes A5
188   

tasca posteriore
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N353
Blocco a quadretti
con spirale in Metallo.
F.to cm 21x29,7
Imballo: 50/50
€ 4,000

N3466
Memo a righe con elastico. Formato A6.
Segnalibro ed angoli arrotondati.
F.to cm 9,2x14,2  ca.
Imballo: 50/100
€ 2,429

Memo - Notes 189

notes A6
N3466-82

N3466-2

N3466-1

N3466-71

N3466-40

N3466-4

N3466-20

UFFICIO 15_Layout 1  03/07/14  09:35  Pagina 189



N341
Cartella a borsello in PU con calcolatrice.
Confezione in astuccio.
Tasche interne con blocco a righe da 20 fogli.
F.to cm 25x34,5 (Chiuso).
Imballo: 1/10
€ 21,429

190  

N341-1
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N340
Cartella a borsello in PU.
Tasche interne con blocco a righe a 20 fogli.
F.to cm 25x36,5 (Chiuso).
Imballo: 1/20
€ 11,143 

Cartelle Portablocco 191

N340-1
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N342
Cartella a borsello in 600D Poliestere.
Tasche interne con blocco a righe da 20 fogli.
F.to cm 25x34,5 (Chiuso).
Imballo: 1/20
€ 9,286

192  

N342-3
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N339
Cartella a borsello in 600D Poliestere.
Tasche interne con blocco a righe da 20 fogli.
F.to cm 25x35,7 (Chiuso).
Imballo: 1/20
€ 9,286 

Cartelle Portablocco 193

N339-1
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N333
Cartella a borsello in 600D Poliestere.
Profili in PU. Chiusura a zip.
Tasca porta CD/DVD, porta penna.
Blocco a righe da 20 fogli. 
Tasca interna con chiusura a zip.
F.to cm 26x36,5 (Chiuso).
Imballo: 1/20
€ 9,286 

194  

N333-20 N333-4
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N3500
Portablocco 2 ante in PP rigido. 
Pinza metallica. 
Tasca interna trasparente.
F.to cm 24x32,4 (Chiuso).
F.to dorso cm 1,5
Imballo: 24/144
€ 2,543

Cartelle Portablocco 195

N3500-1 N3500-3

UFFICIO 15_Layout 1  03/07/14  09:36  Pagina 195



N8004-00

N8007
Cartellina porta documenti
in PP trasparente.
Perforazione laterale rinforzata.
Chiusura con bottone a pressione.
F.to interno A4.
F.to esterno cm 33x24,65
Imballo: 12/360
€ 0,569

c a r t e l l i n e
N8004-20

N8004
Cartellina porta documenti in PP trasparente.
Soffietto da 3 cm. 
Chiusura con bottone a pressione.
Formato interno A4.
F.to esterno cm 33,4x23,5
Imballo: 12/240
€ 0,654

196  

A4spessore plastica mm 0,20 

A4
spessore plastica mm 0,20 N8007-00
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N8005
Cartellina porta documenti
in PP trasparente.
Chiusura con bottone a pressione.
Formato interno A4.
F.to esterno cm 33,4x23,5
Imballo: 6/240
€ 0,569

N8006
Cartellina porta documenti
in PP trasparente. Porta passaporto.
Chiusura con bottone a pressione.
Formato interno A5.
F.to esterno cm 23,6x16,9
Imballo: 12/720
€ 0,349

t r a s p a r e n t i

N8005-7

N8005-20

N8005-00

Cartelle Portadocumenti 197

N8006-20

A5

spessore plastica mm 0,20 

A4
spessore plastica mm 0,20 
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N499
Rendi resto in ABS con cartoncino 
neutro all’interno e piedini gommati.
F.to cm 20,7x17,3
Imballo: 1/50
€ 4,257

r e n d i r e s t o
RETRO

FRONTE

STAMPA
IN DIGITALE

ideale

digitaleSTAMPA
per

in

198  

N499-00
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Rendiresto Svuotatasche 199

MATERIALE
TERMOSCURENTE

N259-54 N259-25 N259-40 N259-71

N259
Svuotatasche in neopel.
Scatola singola.
F.to cm 22x22 ca. (aperto) 
Imballo: 50/100
€ 5,000

s v u o t a t a s c h e
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N6020
Kit accessori per ufficio 
in busta trasparente.
Chiusura  ermetica.
F.to cm 24x24
Imballo: 12/24
€ 9,286 

200  

set ufficio
forbici
leva punti 
spillatrice 
puntine per spillatrice
matita 
penna 
calcolatrice 
bagna dita

clip assortite
righello cm. 20 
notes adesivi 
taglierino
gomma
temperino 
scotch
marcatore

N6020-00
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N7602
Clip multiuso grande.
Porta biglietto da visita,
ferma fogli, porta memo, porta foto.
Area di stampa: cm 5,5x2,5 (x 2 lati).
Imballo: 36/360
€ 0,454

N7600
Clip multiuso piccola.
Porta biglietto da visita,
ferma fogli, porta memo, porta foto.
Area di stampa: cm 2,7x1,8 (x 2 lati).
Imballo: 75/300
€ 0,226

N7602-0 N7602-4 N7602-1

N7601-0 N7601-4 N7601-1 N7600-0 N7600-4 N7600-1

N7601
Clip multiuso media.
Porta biglietto da visita,
ferma fogli, porta memo, porta foto.
Area di stampa: cm 4x1,8 (x 2 lati).
Imballo: 72/720
€ 0,283

DIMENSIONI

REALI

cl
ip

cl
ap

201Accessori Ufficio
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N371-0
N371-4

N371-20

N371
Porta nome per Congresso in PVC.
Fascia superiore colorata. 
F.to cm 11,3x9
Imballo: 50/1.000
€ 0,254

N370
Porta nome per Congresso in PVC.
Fascia superiore colorata. 
F.to cm 9,5x7,7
Imballo: 50/1.000
€ 0,231

b a d g e s

N370-0
N370-4

N370-20

202

DIMENSIONI

REALI

DIMENSIONIREALI
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N364
Clip in plastica per
porta nome.
F.to cm 5,7x1,5
Imballo: 50/1.000
€ 0,054

Per articoli: N370, N371

N372
Clip in plastica per porta nome.
F.to cm 5,7x1,5
Imballo: 50/1.000
€ 0,186

P507
Collarino in tessuto con clip 
in Plastica e passante in Metallo.
Larghezza cm 1
Lunghezza cm 47
Imballo: 50/500
€ 0,254

203Portabadges

N373
Clip in plastica 
per porta nome.
F.to cm 5,5x1,2
Imballo: 50/1.000
€ 0,557

N373-0 N373-20 N373-4 N373-6 N373-71

Per articoli: N370, N371

N364-0

N372-0

P507-0
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hi-tech
Accessori 205-207
Pen Drive 208-209
Calcolatrici 210-211
Orologi 212-213
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S9603
Power Bank con batteria esterna adatta 
per smarthphone, iPhone ed apparecchi
USB, incl. cavo USB con presa USB micro
(lungo: ca. 25 cm), luce rossa LED di 
controllo, luce blu LED che indica il 
funzionamento, pulsante ON/OFF, ingresso
alimentazione: 5V, potenza in uscita: 
5V/ 1000 mA, tempo di ricarica: circa 4 ore,
capacità: 2200 mAh, batteria agli ioni di litio
ad alte prestazioni, cassa di metallo pregiato.
Imballo: 1/100
€ 11,171

Accessori 205

S9603-82 S9603-1 S9603-20

power bank

alte prestazioni
2200 mAh
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S9604-1 S9604-82

206

S9604
Altoparlante Bluetooth 
"Freedom": con bluetooth 
versione 3.0, slot per una carta 
MicroSD, incl. cavo di ricarica
USB e collegamento Line-In 
(su USB e spina 3,5 mm), 
riproduce MP3, con funzione 
viva-voce, batteria ricaricabile
integrata, durata uso:
ca. 5 ore, durata tempo 
di ricarica: ca. 2 ore, raggio 
massimo d`uso: 
ca. 10 m, struttura pregiata in metallo e fondo
gommato per un posizionamento sicuro.
Ø cm 6x4,9 
Imballo:1/50
€ 29,486 f r e e d o m

Bluetooth 3.0

HI-TECH 15_Layout 1  03/07/14  09:57  Pagina 206



S9605
Adattatore "Multi charge": 
per ricaricare apparecchi elettronici 
come ad es. cellulari e smartphone, 
con avvolgimento cavo, 
srotolato ca. 77 cm.
Area di stampa Ø cm 1,5
F.to cm 10x5 
Imballo: 50/500
€ 4,200

Accessori 207

S9606
Ricaricatore con adattatore USB "Road trip": 
collegamento 12 e 24 Volt per accendisigari
dell`auto, potenza di uscita 5V, 1.000 mA, 
per la ricarica dei modelli più comuni di 
smartphone, camere digitali e MP3, 
in confezione regalo.
Ø cm 2,4
Area di stampa cm 0,8x1,5
Imballo: 50/400
€ 2,371

c h a r g e r
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S95034
Pen drive USB plug & play.
Capacità: 4 GB.
Confezione singola inclusa.
Formattazione in modalità FAT.
Imballo: 1/100
Richiedi prezzo

p e n  d r i v e

4 GB

208  

S95034-0 S95034-1 S95034-20 S95034-4 S95034-71 S95034-6
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S9509
Pen drive USB plug & play.
Capacità: 2/4 GB.
Formattazione in modalità FAT.
Imballo: 1/100
Richiedi prezzo

S95092-82

2 GB
S95094-82

4 GB

S95038
Pen drive USB plug & play.
Capacità: 8 GB.
Confezione singola inclusa.
Formattazione in modalità FAT.
Imballo: 1/100
Richiedi prezzo

p e n  d r i v e

8 GB

Pen Drive 209

S95038-0 S95038-1 S95038-71
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N503
Calcolatrice  solare 8 cifre a libretto.
Block notes e penna inclusa.
F.to cm 8x13x1,5 (Chiuso).
Imballo: 50/100
€ 6,143

210

N503-1 N503-40N503-0 N503-71 N503-20 N503-4

dual power
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N502
Calcolatrice da tavolo 
in ABS ad 8 cifre.
Display sollevato.
F.to cm 11x17x3
Imballo: 50
€ 6,714

Calcolatrici 211

N502-21N502-0 N502-4
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S028
Orologio da parete con movimento analogico.
Struttura facilmente smontabile
Ø cm 22,5 
Imballo: 10/20
€ 7,371

212

S020
Orologio da parete in Plastica.
Ø cm 25 
Area di stampa cm 1,5
Imballo: 1/20
€ 2,829

S020-91 S020-4

cm 25

cm 22,5

smontabile
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S026
Orologio tondo da parete 
in Plastica bicolore.
Ø cm 30 
Imballo: 1/10
€ 7,686 w

all clock
S026-8/82

S026-91/82

 S023
Orologio da parete in Plastica
e in Vetro.
Ø cm 39 
Area di stampa cm  3 
Imballo: 1/10
€ 7,114

S023-91

Orologi 213

cm 30

cm 39
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borse
business
Borsa Computer 215-217
Borsa Portadocumenti 218-227
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N2915
Cartella porta computer in Microfibra.
Tasca esterna frontale con zip 
e taschino con retina.
2 manici rinforzati. Tracolla regolabile 
con rinforzo spalla.
F.to cm 38x30x5 
Imballo 1/25
€ 11,286

Borsa Computer 215

p o r t a
computer

N2915-1/8
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N2911
Cartella porta computer in 1680D Poliestere.
2 tasche esterne porta documenti.
Chiusura con zip.
2 Manici rinforzati.
F.to cm 41,5x31,5x4,5  
Imballo: 1/25
€ 8,429

216  

N2911-4/1 N2911-80/1
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N3002
Zaino in 600D, porta PC fino a 15 pollici, 
comparto principale accessoriato e 
alloggiamento PC imbottito. 
Tasca laterale con zip, tasca porta telefono, 
schienale e maniglia imbottiti.
F.to cm 28x46x17
Imballo: 1/10
€ 22,429

Borsa Computer 217

p o r t a
computer
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N2916 
Borsa monospalla in 600D poliestere  con 
4 tasche con zip, portapenne e documenti,
tasca per cellulare, tracolla regolabile con parte
imbottita.
F.to cm 34,5x13x34
Imballo: 1/30 pezzi 
€ 13,971

218  
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N2918 
Zainetto in 600D poliestere, scomparto
principale e grande tasca anteriore 
chiusura  con zip, tasca anteriore 
con zip verticale e foro per auricolari, 
maniglia, cinture laterali, spalline 
e schiena imbottiti.
F.to cm 42x31x17
Imballo: 1/20 pezzi
€ 17,000

Borsa Portadocumenti 219

N2917
Borsa portadocumenti  in 600D poliestere,
ampio scomparto principale e tasca 
anteriore con zip, foro per auricolari, 
funzione organizer, piccola tasca anteriore 
con zip, manico rinforzato, tracolla regolabile
ed asportabile
F.to cm  40x30x11 
Imballo: 1/20 pezzi
€ 15,571
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N2921 
Zaino in 600D/1680D poliestere scomparto
principale con zip, scomparto frontale con
zip, manico e spalline regolabili.
F.to cm 43x31x13
Imballo: 1/40 pezzi
€ 10,257

N2920 
Borsa porta documenti in 600D/1680D 
poliestere,  scomparto frontale con zip,
ampio scomparto principale, organizer, 
chiusura a strappo, tracolla regolabile.
F.to cm 37,5x32x13
Imballo: 1/ 40 pezzi
€ 9,114

220  
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N2901
Cartella porta documenti in 600D Poliestere.
2 manici rinforzati. Tracolla regolabile.
4 tasche esterne.
Chiusura con zip.
F.to cm 40x30x7 
Imballo: 1/25
€ 6,743

Borsa Portadocumenti 221

N2901-1/40

N2901-1/2
N2901-1/42

N2901-1/80
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N2919 
Cartella portadocumenti in 600D poliestere con tasca
anteriore, portacellulare, portapenne, tasca per biglietti
da visita, manico, tracolla regolabile.
F.to cm  40x32x8
Imballo: 1/30 pezzi
€ 7,857
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N2900
Cartella porta documenti in 600D Poliestere. 
2 manici in Cordura rinforzata.
Tracolla regolabile. 
2 scomparti per documenti.
Chiusura a zip.
F.to cm 37x28x7 
Imballo: 1/25
€ 6,543

Borsa Portadocumenti 223

N2900-0 N2900-1 N2900-3 N2900-81
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N2922 
Cartella per documenti in 600D poliestere,
scomparto principale con zip,  manico 
rinforzato e 1 tasca d´avanti con zip.
F.to cm 38,5x28,5x3 
Imballo: 25/100 pezzi
€ 3,400

224  

N2922-21 N2922-40N2922-1
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N2914
Cartella porta documenti in 600D Poliestere.
Manico rinforzato. Tracolla regolabile.
Chiusura con bottoni a vista.
F.to cm 36x26x7 
Imballo: 1/40
€ 3,971

Borsa Portadocumenti 225

N2914-4 N2914-3 N2914-8 N2914-75
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N3203
Cartella in Nylon.
Manici rigidi rinforzati.
Chiusura a zip. Soffietto.
F.to cm 31x38x5 
Imballo: 10/50
€ 1,877

226  
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N3203-42
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N3200
Cartella in PP rigido.
Manici in Plastica rigida. 
Bordature rinforzate.
2 scomparti interni a soffietto. 
Chiusura con bottoni laterali.
F.to cm 32,5x33,5x13,5 
Imballo: 45/90
€ 3,223

Borsa Portadocumenti 227

N3200-3N3200-82
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borse
shopping
Borsa Shopping TNT 229-232
Borsa Shopping Laminato 233
Borsa Shopping PP 234-236
Borsa Shopping Carrello 237
Borsa Shopping Cotone 238-239
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J748
Shopping bag in TNT richiudibile.
Chiusura con Velcro. 
Tasca anteriore con zip.
F.to cm 40x45x13 
Imballo: 100/100
€ 1,700

J748-3 J748-4 J748-75 J748-21 J748-40

Borsa Shopping TNT 229

cm 40x45x13
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T5103
Shopping bag in TNT. 
Soffietto.
2 manici cm 75x2,5. 
F.to cm 38x42x10 
Imballo: 50/200
€ 1,043

230   

T5103-0 T5103-1 T5103-3 T5103-4 T5103-7 T5103-40 T5103-21 T5103-6

so
ffi

et
to

 c
m

 1
0
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T5102
Shopping  bag in TNT.
2 manici cm 75x2,5.
F.to cm 38x42 
Imballo: 50/200
€ 0,769

T5102-3T5102-6 T5102-4 T5102-7 T5102-0 T5102-1 T5102-40 T5102-21

Borsa Shopping TNT 231
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T5104
Shopping bag in TNT richiudibile 
con bottone
in Plastica. Tasca anteriore con zip.
2 manici lunghi per tracolla cm 62x2.
F.to cm 39x49 
Imballo:10/100
€ 1,140

232    

T5104-1 T5104-3
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T5101
Shopping bag in TNT Laminato.
2 manici lunghi in cordura 
rinforzata (cm 80x3).
F.to cm 36x40x12
Imballo: 50/200
€ 1,400

Borsa Shopping TNT Laminato 233

T5101-0 T5101-1 T5101-21 T5101-4 T5101-82

so
ffi

et
to
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m

 1
2

la
m

in
at

o
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T5094
Borsa shopping in PP prestampato.
Soggetto “Pane”.
2 manici corti. Chiusura con bottone.
Bordi rinforzati.
F.to cm 35x35x22
Imballo: 100/100
€ 3,400

T5096
Borsa shopping in PP prestampato.
Soggetto “Pasta”.
2 manici corti. Chiusura con bottone.
Bordi rinforzati.
F.to cm 35x35x22
Imballo: 100/100
€ 3,400

234   
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T5095
Borsa shopping in PP prestampato.
Soggetto “Pesce”.
2 manici corti. Chiusura con bottone.
Bordi rinforzati.
F.to cm 35x35x22
Imballo: 100/100
€ 3,400

T5097
Borsa shopping in PP prestampato.
Soggetto “Carne”.
2 manici corti. Chiusura con bottone.
Bordi rinforzati.
F.to cm 35x35x22
Imballo: 100/100
€ 3,400

235Borsa Shopping PP
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T5099
Borsa shopping in PP prestampato.
Soggetto “Formaggi”.
2 manici corti. Chiusura con bottone.
Bordi rinforzati.
F.to cm 35x35x22
Imballo: 100/100
€ 3,400

T5098
Borsa shopping in PP prestampato.
Soggetto “Frutta”.
2 manici corti. Chiusura con bottone.
Bordi rinforzati.
F.to cm 35x35x22
Imballo: 100/100
€ 3,400

236   
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Borsa Shopping Carrello 237

J746
Shopping bag in Nylon 210T.
Ganci laterali per incastro carrello.
2 manici corti.
F.to cm 39x25x37 
Imballo: 1/50
€ 4,543

J746-3

J746-4
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J767
Shopping bag riutilizzabile 
in Cotone 100%.
2 manici lunghi. 110 gr/mq.
F.to cm 38x42 
Imballo: 50/250
€ 1,311

J767-91
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Borsa Shopping Cotone 239

J766
Shopping bag riutilizzabile
in Cotone 100%.
Vari colori. 2 manici lunghi.
110 gr/mq.
F.to cm 38x42 
Imballo: 50/250
€ 1,597

J766-0

J766-1

J766-21

J766-4

J766-6

J766-7

J766-8

J766-40

J766-44

J766-3

1
0

 c
o

lo
ri
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sport e
tempo
libero
Borsa Termica 241-245
Borsa Mare 246-247
Zaino 248-253
String Sack TNT 254-257
Borsa Sport 258-260
Borraccia 261
Accessori Persona 262-263
Trolley e Portadocumenti 264-267
Accessori Mare 268-271
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J639
Borsa termica in 210D poliestere ripiegabile,
scomparto principale con zip,  isolante, scomparto
con zip sulla parte frontale, 2 manici - ripiegabile
per  risparmiare spazio.
F.to cm 50x40x11 aperto/ 28x21x3 chiuso
Imballo: 1/ 40 pezzi
€ 11,371

Borsa Termica 241

J639-1 J639-2 J639-40

cm 50x40x11
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J638
Borsa termica in 420D poliestere  
con scomparto principale con zip, isolante, 
1 scomparto frontale,  1 scomparto laterale a rete, 
tracolla regolabile.
F.to cm 23x16x26 
Imballo: 1/25 pezzi
€ 6,829

242  
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Borsa Termica 243

J638-21 J638-4 J638-40

J638-2 J638-75
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J636
Borsa termica in TNT con scomparto
isolante e manico.
F.to cm 20,5x13,5x17 
Imballo: 1/50 pezzi
€ 2,714

244  

J636-21 J636-4 J636-2

J636-75 J636-6 J636-0

TNT
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J637
Borsa in poliestere quadrangolare refrigerante
per 6 lattine o bottigliette da  0,5 litri, con zip e
manico.
F.to cm 20,5x13,5x17
Imballo: 1/60 pezzi
€ 3,686

Borsa Termica 245

J637-21

J637-0

po l ies tere
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T6107-3/0

J704
Borsa mare in tessuto 600D.
Manici rivestiti.
Chiusura con zip.
F.to cm 37x54x20 
Imballo: 1/30
€ 9,400

T6107 
Set da mare composto a due buste
in tessuto 600D con zip, utilizzabili
insieme o separatamente.
F.to cm 30x17 
Imballo: 1/100 pezzi  
€ 5,000

246  

J704-3/0
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Borsa Mare 247

J705
Borsa mare in 600D poliestere con  scomparto principale
e  tasche laterali, tasca interna extra con portacellulare,
tasca sul retro con zip, manico e fondo rinforzati.
F.to cm  42x21x33
Imballo: 1/20 pezzi 
€ 11,400

J705-41 J705-2 J705-75 J705-40
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J7305 
Zainetto in 600D poliestere, tasca frontale
con zip, scomparto principale, spalline 
regolabili ed imbottite e maniglia.
F.to cm 30x10,5x39,5 
Imballo: 1/50 pezzi 
€ 5,371

248
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249Zaino

J7305-6 J7305-40 J7305-2 J7305-1

J7305-41 J7305-75 J7305-4 J7305-21
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J7306 
Zaino in 600D poliestere con scomparto
principale chiusura con zip, scomparto
frontale con zip, maniglia, spallacci e
schienale imbottiti
F.to cm  46x34x19 
Imballo: 1/20 pezzi 
€ 10,543

250

J7306-21 J7306-4

spallacci e
schienale
imbottiti
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J7307 
Zainetto in 600D poliestere 
con tasca frontale con zip, 
un scomparto principale, 
schienale e spallacci regolabili 
imbottite.
F.to cm 40x28x14 
Imballo: 1/20 pezzi 
€ 7,971

251Zaino

J7307-1 J7307-21 J7307-4 J7307-2 J7307-75

 

spallacci e
schienale
imbottiti
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J7302
Zainetto in 600D Poliestere 
con rifiniture nere.
Tasca laterale.
F.to cm 26x40x13
Imballo: 1/25
€ 5,371

J7302-3 J7302-4 J7302-21 J7302-75

252
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J7304
Zainetto in 600D Poliestere.
Retro imbottito.
Tasca frontale con chiusura a zip antivento.
F.to cm 26x40x20
Imballo: 1/30
€ 6,829

253Zaino

J7304-1

spallacci e
schienale
imbottiti
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J7353
Sacca zainetto in tessuto 210D, chiusura
con doppio cordoncino e angoli rinforzati.
F.to cm 34x43
Imballo: 1/200 pezzi
€ 1,700

254   
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255String Sack TNT

J7353-0 J7353-1 J7353-2

J7353-3 J7353-4 J7353-6

J7353-7 J7353-21 J7353-40
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J7350
Sacca/zaino in 190T Poliestere.
Chiusura con doppio cordoncino.
F.to cm 34,5x40,5
Imballo: 1/200
€ 1,140

256   

J7352-0 J7352-4 J7352-1

J7352-21 J7352-6 J7352-2

J7352 
Sacca zainetto in  210D poliestere con
due corde utilizzabili come spalline.
F.to cm 30x42 
Imballo: 100/200 pezzi
€ 1,671

J7350-1 J7350-7 J7350-40

poliestere 210D
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257String Sack TNT

J7351-0 J7351-1 J7351-4

J7351-7 J7351-21 J7351-40

J7351
Sacca/zaino in TNT.
Chiusura con doppio cordoncino.
F.to cm 37x41 
Imballo: 200/200
€ 1,226

TNT
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J6004 
Borsa sportiva in 600D poliestere
con  scomparto principale con zip,
tasca anteriore colorata chiusura
con zip, tasche laterali, manici 
rinforzati, tracolla regolabile ed
asportabile con parte imbottita.
F.to cm 66x36x29 
Imballo: 1/20 pezzi
€ 17,000

258  

J6004-1 J6004-21 J6004-20
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J6005 
Borsa sportiva in 600D poliestere, 
scomparto principale con zip, scomparto 
frontale con chiusura a strappo, 2 scomparti 
laterali con zip di cui uno per le scarpe, manici 
rinforzati, tracolla regolabile ed asportabile 
con parte imbottita.
F.to cm  48x30x27
Imballo: 1/20 pezzi 
€ 18,714

259Borse Sport

J6005-1 J6005-2 J6005-75 J6005-20
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J6006
Borsone sportivo in 600D poliestere con
tracolla e tasca laterale. Manici rinforzati.
F.to cm 50x21x38
Imballo: 1/20
€ 9,286

260   

J6006-80 J6006-21 J6006-4 J6006-71
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J788
Borraccia “Simply Magic”: con chiusura
a giro, tappo e gancio a carabina - da
vuota si lascia ripiegare in poco spazio,
capacitá ca. 480 ml.
F.to cm 23x14x3,5
Imballo: 100/400
€ 1,829

J788-0 J788-4 J788-7 J788-21 J788-40

261Borse e Accessori

simply
magic

BORSE 15_Layout 1  03/07/14  10:10  Pagina 261



T6106 
Beauty case in tessuto 600D poliestere:
scomparto principale e tasca frontale con zip.
F.to cm 28x18x8,5
Imballo: 1/50 pezzi
€ 3,857

T6103
Beauty case in Tessuto 600D.
1 scomparto principale con zip. 
1 manico laterale per trasporto.
F.to cm 25x28x13
Imballo: 1/100
€ 3,857

T6106-1 T6106-21

T6106-2

T6103-3

262  
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JN051-3

JN051-4

JN051
Accappatoio adulto in Microfibra:
88% Poliestere - 12% Poliammide.
2 tasche ed 1 taschino.
Confezionato in borsa con tracolla.
Patta di chiusura.
Taglie: S/M – L/XL
Imballo: 1/10
€ 22,571 

263Accessori Persona

S8000
Casacca/fratino in 100% Poliestere.
Taglia Unica: XL
Imballo: 50/100
€ 2,854

S8000-0 S8000-4 S8000-6

S8000-21 S8000-40 S8000-75
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J668 
Trolley-Boardcase in ABS, possibile caricarlo da 
entrambi i lati, all`interno completamente imbottito
con parete divisoria e cintura di bloccaggio, sistema
trolley a telescopio, maniglia, 4 ruote facili da dirigere,
lucchetto a numeri - boarding size adatto per linee
aeree low-budget.
F.to cm 35x20x55
Imballo: 1/1 pezzo
€ 96,857

tr
o
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e

y

264   
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J667 
Borsa trolley  in 600D poliestere, ampio scomparto 
principale con zip, il sistema trolley si lascia nascondere
completamente in apposito scomparto con zip, manico
laterale, rotelle tipo skate facili da dirigere, barre 
di sostegno per salita su scale, tracolla regolabile 
ed asportabile con parte imbottita e 2 manici.
F.to cm 55x30x30
Imballo: 1/6 pezzi
€ 34,000

bo
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265Trolley e Portadocumenti
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T6101
Porta documenti da viaggio 
in tessuto 600D.
1 tasca con chiusura a zip.
F.to cm 30x17
Imballo: 1/200
€ 1,986

T6102
Porta documenti da viaggio
in Tessuto 600D con doppia zip.
Laccio per trasporto.
F.to cm 17x30
Imballo: 1/100
€ 2,800

267Portadocumenti

T6101-3 T6102-3

p o r t a d o c u m e n t i

cm 30x17

cm 17x30
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J781
Pallone da mare gonfiabile 
in PVC da 0,17 mm, 
6 pannelli bicolore lucidi.
F.to Ø cm 28
Imballo: 100/200
€ 1,140

J782
Pallone da mare gonfiabile
in PVC da 0,17 mm,
6 pannelli.
F.to Ø cm 28
Imballo: 100/200
€ 1,140

J781-2J781-7 J781-41 J781-40 J782-0 J782-3 J782-2 J782-41

øcm 28

spessore PVC mm 0,17 

268  
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J787 
Set beachball: 2 racchettoni in legno
con manici colorati, 1 pallina morbida,
in sacchettino a rete.
F.to cm 33,2x18,9x5
Imballo: 1/50
€ 3,114

J786 
Frisbee, ripiegabile in poliestere 170T: 
diametro da aperto ca. 25 cm (ripie-
gato ca. 8 cm), con piccola custodia
dal colore abbinato.
F.to Ø cm 25 (aperto)
Imballo: 50/500
€ 0,711

J787-21

J787-40 J787-41 J786-4 J786-0 J786-40 J786-21

J787-75

269Accessori Mare

BORSE 15_Layout 1  03/07/14  10:11  Pagina 269



J784
Poltrona gonfiabile in PVC 
da 0,25 mm
(capacità portante: ca.100 kg)
F.to cm 77x65x45 ca.
Imballo: 1/25 
€ 11,400

J783
Stuoino da spiaggia: pratico da arrotolare
con cerniera e tracolla, pregiata struttura in
materiale anti sporcizia ed umidità
F.to cm 180x60 / Ø cm 7x60
Imballo: 1/50
€ 6,257

sea 
J784-40 J784-0 J784-21

J783-40 J783-75 J783-6 J783-4 J783-21

270  
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R032
Ombrellone da mare: stecca in metallo 2-parti
con braccio direzionabile, raggi in metallo,
punte in plastica, rivestimento in poliestere,
segmenti con grossa bordatura, con custodia
dal colore abbinato in poliestere.
Ø cm 160 
Imballo: 6/12 pezzi 
€ 19,857

R031
Supporto per ombrellone:
si lascia inserire con facilità nella 
sabbia grazie alla forma a spirale, 
con impugnatura e ruotino di fissaggio.
F.to Ø cm 10 x 43
Imballo: 12/72
€ 3,400

 sand
R030-21 R030-4

R030-6 R030-0

R030-75

R032-21 R032-0 R032-4

R030
Ombrellone da mare: stecca in 
metallo di 2 parti, raggi in metallo, 
punte in plastica, rivestimento in poliestere, 
custodia a tracolla in plastica.
Ø cm 145 
Imballo: 1/12 pezzi 
€ 10,543

271Accessori Mare
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ombrelli
Ombrelli 273-283

OMBRELLI 2015_Layout 1  03/07/14  10:35  Pagina 272



R029
Ombrello classico in alluminio: stecca in
alluminio, raggi in metallo, manico curvo
in plastica, rivestimento in poliestere.
Ø cm 101 (aperto)
Imballo: 12/36
€ 8,257

R029-0 R029-21 R029-3

a l lumin io

Ombrello 273
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R022 
Ombrello Golf automatico: stecca nera in metallo,
raggi e punte in metallo, manico classico 
in gomma morbida con pulsante d`apertura in  
argento, copertura in 190T poliestere, 
con rivestimento particolarmente idrorepellente 
all`acqua, laccetto di chiusura a strappo.
Ø cm 119 (aperto)
Imballo: 12/24
€ 11,000

274

190T
POLIESTERE

alta
impermeabilità

ombrello maxi
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R022-0 R022-1

R022-71 R022-40

R022-2 R022-3

Ombrello 275
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R027
Ombrello automatico in legno: raggi in
metallo, punte e manico curvo in legno,
rivestimento in poliestere
Ø cm 103 (aperto)
Imballo: 12/36
€ 6,829

276

fusto e manico
in legno
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R027-3 R027-7

R027-4 R027-1

R027-0 R027-81

Ombrello 277
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R023
Ombrello automatico: stecca e raggi in metallo, punte
in plastica, manico ondulato in legno, rivestimento in
poliestere.
Ø cm 102 (aperto)
Imballo: 12/48 
€ 6,257

R023-99 R023-4 R023-21

278
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R024 
Ombrello automatico: stecca e raggi in metallo,
punte in plastica, manico ondulato in legno,
rivestimento in poliestere.
Ø cm 102 (aperto)
Imballo: 12/48 
€ 6,257

R024-4 R024-21 R024-7

Ombrello 279

OMBRELLI 2015_Layout 1  03/07/14  10:35  Pagina 279



R025
Ombrello classico automatico: stecca e raggi in metallo,
punte in plastica, manico in legno ondulato, rivestimento
in poliestere.
Ø cm 101 (aperto)
Imballo: 12/48
€ 6,257

R025-1 R025-0 R025-3 R025-40

280
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R026
Ombrello Golf: stecca in metallo, raggi in metallo
a doppio spessore, punte in plastica, manico in
legno ondulato, rivestimento in poliestere.
Ø cm 131 (aperto)
Imballo: 12/24
€ 8,971

R026-0 R026-21 R026-3

om
brello m

axi

281Ombrello

Ø cm 131
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R028
Ombrello classico con apertura automatica:
stecca e raggi in metallo, punte e manico
curvo in plastica, rivestimento in poliestere.
Ø cm 103 (aperto)
Imballo: 10/50
€ 6,257

R028-0 R028-3 R028-21 R028-6 R028-4

282
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R016
Ombrello manuale in Nylon 190T.
Manico in Plastica.
Fusto e puntale in Metallo.
Ø cm 105 (aperto).
Imballo: 1/30
€ 5,486

R016-3 R016-41 R016-4 R016-21 R016-6

283Ombrello
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P718
Square 
Porta chiave in Matallo/ABS
Particolare “Quadrato” 
girevole in Plastica.
F.to cm 3,5x6 
Imballo: 1/200
€ 2,086

Portachiavi 285

P718-75 P718-4

P690
Square White
Porta chiave in Matallo/ABS
Particolare “Quadrato Bianco” 
girevole in Plastica.
F.to cm 3,5x6 
Imballo: 1/200
€ 2,086

P718-40 P718-21

por tach iav i
P690-75 P690-21P690-40 P690-4

ideali per la stampa in digitale
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P700
Baita
Porta chiave in Metallo/ABS.
Particolare “Casa” girevole in Plastica.
F.to cm 5,5x7 
Imballo: 1/200
€ 2,086

286

P709
Maggiolino
Porta chiave in Metallo/ABS.
Particolare “Auto” girevole in Plastica.
F.to cm 4,5x7 
Imballo: 1/200
€ 2,086

P709-40 P709-21 P709-4 P709-75

P700-4 P700-7 P700-40 P700-21

P700-75 P700-41

por tach iav i
ideali per la stampa in digitale
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P695
Heart White
Porta chiave in Metallo/ABS.
Particolare “Cuore Bianco” 
girevole in Plastica.
F.to cm 4,5x7 
Imballo: 1/200
€ 2,086

P705
Heart
Porta chiave in Metallo/ABS.
Particolare “Cuore” 
girevole in Plastica.
F.to cm 4,5x7 
Imballo: 1/200
€ 2,086

Portachiavi 287

P695-7 P695-4 P695-21

portachiavi ideali per la stampa in digitale
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Esempi stampa digitale con resina trasparente:

P4RE
Goccia di resina trasparente
adesiva per portachiavi 
(ideale per stampa digitale).
F.to cm 2,05 
Imballo: 25/250
€ 0,271

P4RE-00

288

P4810
Porta chiave in Legno laccato con anello.
Spazio per etichetta (non inclusa) Ø cm 2,10.
F.to porta chiave Ø cm 3 
Imballo: 100/1.600
€ 1,700

P4812
Porta chiave in Zama (Metallo) con anello.
Spazio per etichetta (non inclusa) Ø cm 2,10.
F.to porta chiave Ø cm 3 
Imballo 100/1.200 
€ 1,400

 

 
 

 

 

 

res ina t rasparente
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P252
Esagono
Porta chiave in Legno 
con anello in Metallo.
Area di stampa cm 2,5x4
F.to cm 3,5 (basso) x5  
Imballo: 10//1.000
€ 0,621

Portachiavi 289

P201-1P201-4P201-80P201-20

P201
Moderno
Porta chiave in Gommato doppio 
con anello in Metallo.
Area di stampa anteriore cm 5,5x2
Area di stampa posteriore cm 6x2,8
Imballo: 100/500
€ 1,140 

 

 

 

 

 

P252-91
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P707
Squalo
Porta chiave/apribottiglie 
in Metallo verniciato.
Area di stampa/incisione cm 3,5x0,6 ca.
Imballo: 100/1.000
€ 0,500

P708
Geco
Porta chiave/apribottiglie
in Metallo verniciato.
Area di stampa/incisione cm 2x0,9 ca.
Imballo: 100/1.000
€ 0,500 apribottiglie

290

P708-7

P707-21
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P735
Ovale
Porta chiave multi funzioni in Metallo.
Coltellino, 2 apribottiglie, limetta.
Confezione in scatola singola.
F.to cm 3,5x5,5
Imballo: 60/240
€ 2,257

P737
Lux
Porta chiave multi funzioni in Metallo.
Coltellino, apribottiglie, limetta, forbici.
Confezione in scatola singola.
F.to cm 3,5x6,5
Imballo: 20/240
€ 2,257

Portachiavi 291

P736
Kimono
Porta chiave multi funzioni in Metallo.
Coltellino, apribottiglie, lima, leva punti.
Confezione in scatola  singola.
F.to cm 3,5x5,5 
Imballo: 50/200
€ 2,257

E2023
Pic-Nic
Set multi funzioni in Metallo. 2 Coltelli pieghevoli, 
apribottiglie, apriscatole, cavatappi, forchetta 
e cucchiaio estraibili e separabili. Anello porta chiavi.
Confezionato in scatola singola.
F.to cm 9x1,5 
Imballo: 12/240
€ 3,686

P736-82

E2023-4

P737-7

P735-21
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P739
Porta chiave apribottiglie in Plastica con LED.
F.to cm 7,3x4x0,7 
Area di stampa: mm 20x25x2
Imballo: 125/500
€ 0,914

S505
Apri bottiglia in Plastica.
Funzione tappo.
F.to cm 9x4x1
Imballo: 100/500
€ 0,483

P739-1

S505-0 S505-20 S505-4 S505-7 S505-40

P739-20 P739-4 P739-7 P739-40

292
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P217
Porta chiave 3 in 1 in Plastica 
con gettone e led.
F.to cm 6,5x3x0,5 
Area di stampa mm10x40x2 
Imballo: 50/500
€ 0,729

P218
Porta chiave con gettone in Plastica.
Indicato per i carrelli della spesa.
Ø cm 4
Imballo: 100/1.000
€ 0,414

P218-0 P218-4 P218-6

P218-7 P218-20 P218-40

P217-1 P217-20 P217-4 P217-7 P217-40

Portachiavi 293
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p o r t a c h i a v i

P230
Porta chiave in PU.
Laccio in Gommato ed anello in Metallo.
Retro stampabile.
Confezionato singolarmente con bustina in PP.
Imballo: 10/400
€ 1,400

P230RA P230CU P230CA

P230OR P230MA P230LE

294

P230BK
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p e l u c h e s

P231
Porta chiave in Peluche 
con anello in Metallo.
Normativa tecnica EN 71

P231CA
Imballo: 12/480
€ 2,543

P231PE
Imballo: 12/360
€ 2,543

P231OR
Imballo: 12/300
€ 2,543

P231MU
Imballo: 12/360
€ 2,543

Normativa tecnica UNI EN 71
Giochi destinati a bambini di età inferiore a 36 mesi.
Test superati:
• prove di torsione;
• trazione prova d’urto;
• resistenza.
L’esito di tali prove è quello che non devono staccarsi
parti dal giocattolo o prodursi parti pericolose.
Il giocattolo infine deve riportare chiaramente la
marcatura CE.
N.B. Il giocattolo se destinato a bambini di età
inferiore a 36 mesi,  DEVE essere privo delle parti
metalliche.

Portachiavi 295
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P219
Mini grattino
Porta chiave in Plastica “grattino”.
Imballo: 100/2.000
€ 0,483

b
u

o
n

a
 f

o
rt

u
n

a

P730-4 P730-7 P730-20

P730
Casinò
Porta chiave tondo in Plastica 
a forma di fiche con anello in Metallo. 
Ø cm 4.
Area di stampa Ø cm 2,3
Imballo: 50/1.000
€ 0,500

P219-0 P219-4

P219-20 P219-7

P219-6

296
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g a l l e g g i a n t i

P500
Porta chiave galleggiante 
in Multistrato colorato.
Stampabile fronte/retro.
Imballo: 100/2.000
€ 0,734

 

 

 

 

 

 

P500CA-4/6

P500MA-4/6

P500QU-4/6

P500TO-4/6

P500IT-0/20

P500PE-0/20

P500BA-0/20

P500SU-4/6

Altri soggetti ed altri colori a richiesta.
Ordine minimo 5000 pezzi.

     
        
  

     
 

 

Portachiavi 297
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P503
Collarino in Poliestere.
Terminale sganciabile in Plastica.
Moschettone e porta cellulare.
Larghezza cm 2
Lunghezza cm 48 
Imballo: 100/500
€ 0,591

l a n y a r d s

298
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P504
Collarino in Poliestere.
Terminale sganciabile in Plastica.
Moschettone e porta cellulare.
Larghezza cm 2 
Lunghezza cm 48 
Imballo: 100/500
€ 0,591

S850
Fischietto in Plastica 
con anello in Metallo.
Imballo: 500/2.000
€ 0,331

S850-6 S850-4S850-3

Lanyards 299
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T0200
Specchietto in Plastica 
richiudibile.
Pettinino incorporato.
Doppio specchio 
(normale – ingrandimento).
Confezionato singolarmente 
in bustina in PP.
F.to cm 6x8,5
Imballo: 50/300
€ 1,029

T0301
Spazzola in Plastica richiudibile.
Specchietto incorporato.
Confezionata singolarmente
in bustina in PP.
F.to cm 10x3,5 
Imballo: 50/250
€ 1,043

T0301-0

T0301-82

T0200-21 T0200-40

T0204-0

T0204-82

T0204
Specchietto e pettine 
in Plastica. 
Richiudibile.
F.to cm 9,5x3 (chiuso) 
Imballo: 50/400
€ 0,943

300  
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T0203
Specchietto tondo richiudibile
in Plastica trasparente.
Apertura a libretto 
per appoggio.
Ø cm 6 
Imballo: 100/500
€ 0,540

T0205
Specchietto tondo 
richiudibile in Plastica.
Luce incorporata.
Confezionato singolarmente 
con scatola.
Ø cm 6,5 
Imballo: 50/200
€ 2,200

T0202
Specchietto richiudibile 
in Plastica. 
Doppio specchio 
(normale e ingrandimento).
Confezionato singolarmente 
con scatola.
F.to cm 6,5x7 
Imballo: 100/200
€ 1,000

m a k e  u p

luminoso

   

 
  

  
  

   
  

 
 

   
 
 

   
   

 
 

T0202-82

T0205-82

T0203-00 Accessori Persona 301

T0203-00
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T025
Gancio appendi borsa in lega di Zinco.
Richiudibile su stesso.
Confezionato singolarmente in scatola.
Area di stampa Ø cm 2.
Imballo: 50/200 
€ 2,543

T0302-0 T0302-4 T0302-3

T0302
Ventaglio in PP.
Manico rigido a contrasto.
Stampabile solo su 1 lato.
Area di stampa Ø cm 17.
F.to cm 17x26 
Imballo: 10/300
€ 0,743

T025-0 T025-1 T025-3 T025-4 T025-6 T025-40

302  
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T001
Porta pillole tondo 
richiudibile in Plastica.
3 scomparti con 
chiusure indipendenti.
Ø cm 7,5 
Imballo: 100/500
€ 0,357

T001-75 T001-2

T002
Porta pillole quadrato 
richiudibile in Plastica.
4 scomparti interni.
F.to cm 6,4x6,4x2 
Imballo: 100/500
€ 0,829

p o r t a p i l l o l e

T002-0

Accessori Persona 303
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S624
Maxi
Accendino ricaricabile a gas.
Area di stampa mm 30x80 
Imballo: 20/320
€ 1,140

S606
Candlelite
Accendino ricaricabile a gas.
Area di stampa mm 18x30 
Imballo: 25/500
€ 1,686

m
a

x
i

c a n d l e l i t e

S606-20 S606-82

S624-0

S624-20

304
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S609
Zorr
Accendino ricaricabile a benzina.
Area di stampa mm 30x30.
Imballo: 10/360
€ 2,400 (S609-1)
€ 2,714 (S609-84)

S613
Lux Slider Lamp
Accendino elettronico 
ricaricabile a gas.
Area di stampa mm 17x65.
Imballo: 50/1.000
€ 1,200

S623
Turbo U201
Accendino antivento.
Area di stampa mm 13x50.
Imballo: 50/1.000
€ 0,929

li
g

h
te

rs
S609-1

S609-84

S623-0 S623-1 S623-82

S613-20

Accendini 305
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S618
Ciao
Accendino elettronico
ricaricabile a gas.
Area di stampa mm 17x65 
Imballo: 50/1.000
€ 0,629

S605
Zorr
Accendino elettronico
ricaricabile a gas.
Area di stampa mm 13x56
Imballo: 50/1.000
€ 0,626

S618-0 S618-1 S618-20 S618-4

S605-0 S605-1 S605-4 S605-20

S614
Piezo elettrico
Accendino elettronico
ricaricabile a gas.
Area di stampa mm 26x58 
Imballo: 25/500
€ 0,911

S614-0 S614-1 S614-4 S614-20

306
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S604
Go
Accendino a gas.
Area di stampa mm 13x56 
Imballo: 50/1.000
€ 0,311

S607
Colored
Accendino a gas.
5 colori assortiti.
Area di stampa mm 13x56 
Imballo: 50/1.000
Colori: assortiti
€ 0,283

S620
Cavatappi
Accendino in Plastica 
a pietrina con cavatappi.
Area si stampa mm 13x43 
Imballo: 50/1.000
€ 0,483

S604-0 S604-1 S604-4 S604-20

S620-20 S620-4 S620-1 S620-0
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P026
Portafoglio donna in Pelle.
F.to cm 18,5x11 (chiuso) 
Imballo: 12/240
€ 37,200 

308

P011
Portachiavi in Pelle 
chiusura con bottone. 
Portamonete con 
chiusura con zip.
Confezione in scatola singola.
F.to cm 7x10 (chiuso).
Imballo: 1
€ 20,429 

P011-5

P026-1

Ve r a  P e l l e
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S438
Porta card/porta biglietti 
da visita in Neopel.
3 scomparti.
F.to cm 10,5x7,4
Imballo: 200/200
€ 1,857

S438-45

Portafogli 309

L343 
Portamonete con molla 
in Coagulato martellato.
Confezione scatola 
trasparente singola.
F.to cm 10,5x9 
Imballo: 1/100
€ 0,686 

L342 
Modello Tacco
Portamonete in Coagulato liscio
a pozzetto.Chiusura semplice.
Confezione scatola trasparente singola.
F.to cm 8,5x8 
Imballo: 1/100
€ 0,829

L359 
Portamonete in Coagulato
liscio a pozzetto.
Chiusura con zip.
F.to cm 8,5x8 
Imballo: 1/100
€ 0,829 

L340 
Portamonete in Coagulato
martellato a pozzetto.
Modello tacco.
Chiusura semplice.
F.to cm 8,5x8 
Imballo: 1/100
€ 0,829 

L343-1 L342-1

L340-1
L359-1
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S431
Porta card 2 ante in Elite.
F.to cm 6,5x9 (chiuso)
Imballo: 500/500
€ 0,311

S440
Porta card 3 ante in Elite.
F.to cm 9,5x6,4 
Imballo: 500/500
€ 0,440

S434
Porta card 2 ante in Elite.
4 bustine interne.
F.to cm 9,4x6,7
Imballo: 500/500
€ 1,243

S434-22 S434-82

S440-22 S440-82

S436
Porta card a busta in Elite.
Posizione di fornitura: 
6 pezzi prefustellati.
F.to cm 9,3x6 (singolo) 
Imballo: 1.000/1.000 
€ 0,167

S436-22 S436-82

S431-22 S431-82

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 cards

6 cards

1 card

2 cards
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S484
Porta documenti a 3 ante in Tam.
Tasche interne trasparenti 
con porta card.
F.to cm 16,3x11,5 
Imballo: 100/100
€ 2,486

     
   

 
 S484-4 S484-80 S484-20

S480
Porta documenti
porta lotto in Devon.
2 ante trasparenti interne per
biglietti aerei, schedine ed altro.
F.to cm 12x22,5 (chiuso)
Imballo: 500/500
€ 0,700

     
   

 
 

S480-0 S480-4 S480-61

S480-7 S480-20
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S459
Porta documenti a busta in Elite.
Chiusura con fascetta e 
parte anteriore trasparente.
F.to cm 19x13 
Imballo: 300/300
€ 0,900

S452
Porta libretto in Stelvio.
4 buste interne a vista con targhetta 
colorata: libretto, certificato di proprietà, 
assicurazione, tassa proprietà. 
Chiusura con fascetta.
F.to cm 19x14,5 
Imballo: 50/50
€ 3,314

S459-4 S459-82 S459-20

S452-20

 

 

 

 

 

 

p o r t a l i b r e t t o
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S456
Porta libretto a busta in Gommato.
Chiusura con bottone a vista
su fascia diagonale  di colore
a contrasto.
F.to cm 19,5x13,5
Imballo: 100/100
€ 2,371

S450
Porta libretto a busta in Gommato. 
Chiusura con bottone a vista.
F.to cm 19,5x12,5
Imballo: 100/100
€ 1,943

p
o

rt
a

li
b

re
tt

o

S456-4 S456-6 S456-7 S456-21

S450-1 S450-20 S450-42
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S470
Porta assicurazione in PVC.
Imballo di fornitura: 
8 pezzi prefustellati.
F.to cm 9,4x10 (singolo pezzo)
Imballo: 1.000 /1.000
€ 0,177

S471
Porta assicurazione in PVC.
Disco orario a rotella.
Imballo di fornitura:
4 pezzi prefustellati.
F.to cm 15,5x11,5 (singolo pezzo)
Imballo: 500/500
€ 0,623

S472
Porta assicurazione in Plastica.
Disco orario con cursore.
Imballo di fornitura: 4  pezzi prefustellati.
F.to cm 16,3x11,5 (singolo pezzo)
Imballo: 500/500 
€ 0,843

S470-0 S470-20

S471-20 S471-0

S472-0S472-20

314
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S489
Porta assicurazione Elegant in Devon.
Imballo di fornitura: 4 pezzi prefustellati.
F.to cm 11,8x10,5 (singolo pezzo) 
Imballo: 1.000/1.000 
€ 0,334

S489-0 S489-20

S488-20 S488-0

 

 

 
 

 

 

S488
Porta assicurazione Elegant in Devon.
Disco orario a rotella.
Imballo di fornitura: 
4 pezzi prefustellati.
F.to cm 17x11,8 (singolo pezzo) 
Imballo: 500/500
€ 0,757

Portadocumenti 315
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S499
Porta documenti in Devon.
Auto – Moto – Ricette mediche. 
Tasca trasparente.
F.to cm 18,5x13,5 
Imballo: 500/500 
€ 0,357

S499-0 S499-20

S460-0

 

 

 

 

 

 

S460
Porta polizza a busta in Devon.
F.to cm 26x19 
Imballo: 500/500
€ 0,614

S460-20

 

 

 

 

 

 316
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S458
Porta documenti in Tam.
Patta di chiusura 
con 2 scomparti 
per codice fiscale 
o tessera sanitaria o card.
Parte anteriore trasparente.
F.to cm 22x16,3 (chiuso)
Imballo: 100/100
€ 1,971

S458-0

S458-7

S439
Porta documenti/Farmacia
in Elite.
Tasche interne per ricette 
e porta card 
per tessere sanitarie.
F.to cm 18,3x13 
Imballo: 250/250
€ 1,543

 

 

 

 

 

 

S439-82

Portadocumenti 317
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E1270
Tazza in ceramica per stampa sublimatica.
Scatola con finestra
Capacità: 0.32 L 
Imballo: 1/36
€ 2,829

Regalo Casa 319

ideale per stampa sublimatica

E1270-0
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E3151
Tagliere composto da 
un coltello dalla lama 
in acciaio INOX con 
astuccio, dotato di 
apribottiglie.
Dimensione: 
cm 29,5x19,5
cm 21,4x21,9x1,3 
Imballo: 1/50
€ 4,714

E3152
Rotella taglia pizza  in acciaio Inox.
Impugnatura in plastica.
Confezione regalo
F.to cm 11,2x10,5x1,5
Imballo: 25/100
€ 3,686

320  

E3151-75

E3152-75
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E3150 
Timer magnetico 
in Plastica.
Imballo: 50/100
€ 4,200

E3150-82 E3150-40

E3153
Coltello da dessert con superficie 
per servire e seghettatura.
F.to cm 28,5x6x0,8
Imballo: 1/100
€ 0,997

Regalo Casa 321

t imer  ca lami ta to

E3153-75
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E3154
Set schiaccianoci composto 
da un contenitore in legno con
bordo sagomato per inserirvi 
lo schiaccianoci in metallo.
F.to cm 15,5x15,5x8,4
Imballo: 1/24
€ 18,571

E3155
Set per spaghetti con grattugia, 
misurino per porzioni, pinza e
mestolino per sugo in acciaio INOX.
F.to cm 30,5x20,5x5cm
Imballo: 1/20
€ 17,000

322  
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T054
Presina da cucina in tessuto
imbottito impunturato.
1 lato bianco liscio per la stampa.
F.to cm 17x17 
Imballo: 10/400
€ 1,200

T055
Guanto da forno in tessuto
imbottito impunturato.
1 lato bianco liscio per la stampa.
F.to cm 17x27 
Imballo: 10/200
€ 1,997

T055-4 T055-3

T054-3 T054-4

Retro stampabile

Retro stampabile

     
    
     

  
 

 

Regalo Casa 323
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T5019
Busta in TNT.
Porta bottiglia 1 posto, 2 manici, 
finestra frontale in Plastica trasparente.
Bottiglia non inclusa.
F.to cm 19,5x32,5x7
Imballo:50/500
€ 1,140

T052
Porta bicchieri da degustazione
in TNT.
F.to cm 17x22 
Imballo: 50/400
€ 0,643

E1250
Calice da degustazione 
in Vetro.
Capacità: 230 ml.
Altezza mm 168.
Ø mm 65 
Imballo: 6 (confezione/tassativo)
€ 2,560

so
m

m
el

ie
r

324

T052-42

T5019-42
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E0020
Set da vino con tappo e coltellino con cavatappi.
F.to cm 13x10x2,5
Imballo: 1/50
€ 5,114

E0021
Set da vino in confezione 
in legno con termometro, 
anello ferma goccia, tappo, 
coltellino per cavatappi.
F.to cm 17,5x14,5x4,5
Imballo: 1/20
€ 16,000

set 
da vino

Enoteca 325
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E0024
Tappo per bottiglia in metallo 
con pratico meccanismo 
di chiusura, in confezione regalo.
Ø cm 5x6,5
Imballo: 20/200
€ 3,971

326

E0022
Accessorio multiuso con 
cavatappi, apribottiglie e coltellino.
Manico in legno
F.to cm 11,5x1,5x2
Imballo: 25/100
€ 4,543

E0023
Apribottiglie in acciaio INOX 
con ampio manico.
F.to cm 12,5x5x2,3
Imballo: 100/200
€ 3,114
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E0025
Set vino consistente in apribottiglie 
in legno, ferma gocce, tappo e dosatore,
in box rotondo.
Ø cm 15x2,4
Imballo: 10/40
€ 11,000

Enoteca 327
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E0010 
Cassetta in legno con scacchiera,
corredata di accessori: scacchi, 
termometro, 1 tappo, salva goccia, 
cavatappi.
F.to cm 17x15x5 
Imballi: 1/36
€ 15,429 

328   

T01560
Set Giochi con
astuccio in coagulato, 
chiusura in velcro.
2 mazzi Poker, 
1 mazzo Piacentine, 
5 Dadi inclusi.
F.to cm 22x11x3
Imballo: 1/60
€ 28,286

T01560-50
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T01570
Carte Francesi.
Confezione 2 mazzi di carte
con dorso stampabile.
Confezione inclusa.
Imballo:14/84
€ 12,857

T01575
Carte Piacentine.
Confezione 1 mazzo di carte
con dorso stampabile.
Confezione inclusa.
Imballo: 14/252
€ 8,286

Carte da Gioco 329
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S667
Grembiule Unisex con Pettorina 
in Cotone 100%.
Tasca anteriore centrale. Fettucce sottili.
Tessuto leggero.
F.to cm 60x90 
Imballo: 10/50
€ 5,200

g r e m b i u l i
S665
Grembiule Unisex in Policotone 100%.
Bordo colore a contrasto.
F.to cm 60x80
Imballo: 10/200
€ 3,857

S665-0/4 S665-0/21

Grembiuli 331

170 gr/m2

100%
POLICOTONE

170 gr/m2

100%
COTONE

S667-0
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S654
Grembiule Unisex con Pettorina 
in Cotone 100%.
Tessuto pesante.
F.to cm 70x80 
Imballo: 10/100
€ 5,657

S654-0 S654-1

S654-20S654-6 S654-76

332

g r e m b i u l i

195 gr/m2

100%
COTONE
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S653
Grembiule da uomo 
65% Poliestere – 35% Cotone.
Pettorina e regolazione con bottone.
Tasche anteriori e taschino.
F.to cm 86x100 
Imballo: 10/50
€ 7,143

S653-42

S660
Grembiule Unisex in Cotone Canvas 100%.
Pettorina con regolazione fibbia in Plastica.
Tasca anteriore grande.
F.to cm 69x83 
Imballo: 10/50
€ 7,143

g r e m b i u l i
S660-91 S660-42

Grembiuli 333

170 gr/m2

100%
POLICOTONE

270 gr/m2

100%
COTONE
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S663
Grembiule donna
in 65% Poliestere – 35% Cotone.
Pettorina con regolazione fibbia in Metallo. 
2 tasche anteriori e anello porta chiave in vita.
F.to cm 63x70 
Imballi: 10/50
€ 5,286

S663-6/1 S663-4/1

334

g r e m b i u l i

170 gr/m2

100%
POLICOTONE
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S662
Grembiule/Casacca donna aperto 
in 65% Poliestere – 35% Cotone.
Tasca frontale grande.
F.to cm 73x70 (fronte) e cm 71x52 (retro).
Imballi: 10/50
€ 7,000

S662-6/1 S662-4/1

Grembiuli 335

d o n n a

170 gr/m2

100%
POLICOTONE
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S666
Grembiule corto Unisex in 65% Poliestere, 35% Cotone.
Tasche anteriori con taschino penne.
F.to cm 50x33 
Imballo: 20/200
€ 4,714

S666-1 S666-42

S655
Grembiule corto Unisex
in Cotone 100%.
Tasche anteriori grandi
con taschino penne.
F.to cm 71x39 
Imballo: 20/200
€ 5,000

336    

S655-0 S655-7

g r e m b i u l i

cm 50x33

tessuto

PESANTE

100%

POLICOTONE

165 gr/m2

100%
COTONE
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S8000
Casacca/fratino in 100% Poliestere.
Taglia Unica: XL
Imballo: 50/100
€ 2,854

S8000-0 S8000-4 S8000-6

S8000-21 S8000-40 S8000-75

H10307
Gilet di sicurezza adulto in 100% PL.
Bande rifrangenti. Chiusura con zip.
Confezionato singolarmente in busta PP.
Area di stampa (retro) cm 44x33.
Taglia Unica.
Imballo: 1/50
€ 4,143

H10304
Gilet di sicurezza “salvavita” in Poliestere.
Bande rifrangenti. Chiusura con velcro.
Certificato CE “By Satra” (EN471)
Confezionato singolarmente in busta PP.
Taglia Unica.
Area di stampa (retro) cm 50x33 
Imballo: 1/50
€ 7,229

H10304-6

H10304-40H10307-40

Gilet Sicurezza e Fratini 337
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reversibile

H10309
Bomber multitasche alta visibilità 
in Poliestere 210T. Reversibile. 
Chiusura con zip e chiusure con velcro.
Giromaniche elasticizzato.
Confezione in polybag.
Zip posteriore per la stampa.
Taglie: M / L / XL / XXL
Imballo: 1/20
€ 36,857

J402
Gilet caccia/pesca multitasche con collo a “V”.
Zip intera.
Materiale esterno: 65% Poliestere, 35% Cotone. 
Materiale interno: 100% Nylon.
Taglie: M / L / XL
Imballo: 1/12
€ 12,571J402-3 J402-53

a m p i a
v e s t i b i l i t à

big
 s

ize

338   

H10309-3
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H10310
Polo bicolore alta visibilità 
in Poliestere 100%. 3 bottoni. 
Taschino con bottone.
Taglie: M / L / XL / XXL
Imballo: 10/40
€ 14,143

H10310-6

H10310-40

Abiti da Lavoro 339
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S730
Doppio metro in ABS.
Chiusura in Acciaio Inox.
Misure lineari snodate 
di III classe.
Stecca superiore ribassata 
per la stampa.
Imballo: 10/100
€ 5,571

S731
Doppio metro in Legno.
Stecca superiore ribassata 
per la stampa.
Imballi: 12/120
€ 3,200

 

 

 

 

 

 

S731-0

S731-91

Le misure lineari snodate
sono di classe II I

340  

S730-0
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N356
Matita da falegname in Legno.
Lunghezza cm 24.
Imballo: 144/1.440
€ 0,414

N357
Matita da falegname in Legno.
Lunghezza cm 18.
Imballo: 144/2.880
€ 0,191 m

at
it

e 
la

vo
ro

   
   

  
 

 

Strumenti Lavoro 341

N356-0 N357-4

cm
 2

4

cm
 1

8
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S737
Flessometro da 7,5 mt.
Clip aggancio in Metallo. 
Sistema per bloccaggio nastro. 
Laccetto in gommato.
Etichetta sagomata, separata per la stampa.
Confezione in scatola singola.
Larghezza nastro mm 22
Area di stampa mm 48x38
Imballo: 5/50
€ 3,857

S736
Flessometro da 5 mt.
Clip aggancio in Metallo. 
Sistema per bloccaggio nastro. 
Laccetto in gommato.
Etichetta sagomata, separata per la stampa.
Confezione in scatola singola.
Larghezza nastro mm 18
Area di stampa mm 40x30
Imballo: 10/100
€ 2,829

f l e s s o m e t r o

5 mt

Calamita

Calamita

342  

S736-40/1

S737-40/1

etichetta adesiva 
per la stampa inclusa
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hobbies&work

S7402
Rotella metrica da 20 mt in Plastica.
Gancio con bloccaggio 
per riavvolgimento nastro.
Confezione in scatola  singola
Larghezza nastro mm 15
Area di stampa (retro) cm 11,5
Ø cm 13
Imballo: 10/50
€ 8,543

S780
Livella 3 fiale in Plastica/Metallo.
Bolle d’aria per posizionamento a piombo.
Base con calamita.
F.to cm 22,5x4x1,5 
Imballo:50/100
€ 1,426

343Strumenti Lavoro

S7402-1

S780-1/82
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uomo
T-shirt Uomo 345-349
Polo Uomo 350-354
Felpa Uomo 355-357
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T-shirt Uomo 345

JF61036
T-shirt adulto girocollo manica corta. 
Collo con costina in cotone/ Lycra®. 
Fettuccia interna. Prodotta usando filato
Belcoro® per una maggiore morbidezza e per
un processo di stampa più pulito. 
Tessitura compatta per garantire una migliore
qualità di stampa.
Tessuto: 100% Filato Belcoro®, 
*Grigio melange: 97% cotone, 3% poliestere
Peso:  Bianco - 160 gr/m2 Colorato - 165 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL /  XXL
Imballo: 1/72
€ 4,057 (Bianco)
€ 4,800 (Grigio)
€ 4,943 (Colorato)

JF61036-0 JF61036-1

JF61036-4 JF61036-5

JF61036-6 JF61036-7

JF61036-8 JF61036-21

BIANCO NERO

ROSSO CIOCCOLATA

GIALLO VERDE
BOTTIGLIA

GRIGIO
MELANGE

ROYAL
BLU

JF61036-25 JF61036-32

BLU AVIO BLU
NOTTE

JF61036-40

JF61036-42

ARANCIO

BORDEAUX

JF61036-73

JF61036-75

VERDE
OLIVA

VERDE
PRATO

JF61036-81

GRIGIO
GRAFITE

Bianco
160

gr/m2

Colorato
165

gr/m2

v a l u e
weight
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346  

JF61082
T-shirt adulto girocollo manica corta, con fettuccia
sul collo dello stesso tessuto della T-shirt.  
Prodotta usando filato Belcoro® per una
maggiore morbidezza e per un processo di
stampa più pulito. Tessitura compatta per
garantire una migliore qualità di stampa.
Tessuto: 100% cotone Filato Belcoro®

Peso:  Bianco - 135 gr/m2 Colorato - 145 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL / XXL
Imballo: 1/120 S/XL - 1/108 XXL
€ 3,457 (Bianco)
€ 4,257 (Colorato)

JF61082-0 JF61082-1

JF61082-3 JF61082-4

JF61082-21

BIANCO NERO

BLU
NAVY ROSSO

ROYAL
BLU

or
ig

in
al

Bianco
135

gr/m2

Colorato
145

gr/m2
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T-shirt Uomo 347

JBTU002
T-shirt adulto girocollo manica corta.
100% cotone preristretto.
Tessuto tubolare.
Peso: 145 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL / XXL
Imballo: 1/100
€ 4,171 (Bianco)
€ 5,086 (Colorato)

JBTU002-0 JBTU002-1

JBTU002-32

e x a c t 1 5 0

BIANCO NERO

BLU
NOTTE

Bianco&Colorato
145

gr/m2
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348  

JF61038
T-shirt adulto girocollo manica lunga. 
Collo con costina in cotone/ Lycra®. 
Fettuccia interna. Prodotta usando filato
Belcoro® per una maggiore morbidezza e per
un processo di stampa più pulito. 
Tessitura compatta per garantire una migliore
qualità di stampa.
Tessuto: 100% cotone Filato Belcoro®

Peso:  Bianco - 160 gr/m2 Colorato - 165 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL /  XXL
Imballo: 1/72  S/XL - 1/60 XXL
€ 5,686 (Bianco)
€ 7,571 (Colorato)

JF61038-0 JF61038-1

JF61038-32

va
lue

we
ig

ht
 m

l

BIANCO NERO

BLU
NOTTE

Bianco
160

gr/m2

Colorato
165

gr/m2
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T-shirt Uomo 349

JF61390
T-shirt adulto girocollo manica corta. 
100% poliestere testurizzato per un’eccellente
traspirazione e rapidità ad asciugare. 
Manica raglan sportiva con dettagli delle
cuciture coperte. Etichetta stampata dietro sul
collo per un maggior comfort. Fettuccia sul
collo dello stesso tessuto del capo
Tessuto: 100% poliestere
Peso: 140 gr/m2

Taglie: M / L / XL 
Imballo: 1/72
€ 9,571 (Bianco/Colorato)
€ 11,571 (Fluo)

JF61390-0 JF61390-1

JF61390-4

JF61390-6JF61390-23

JF61390-32

JF61390-71

BIANCO NERO

ROSSO

GIALLOTURCHESE

BLU
NOTTE

VERDE
LIME

Bianco&Colorato
140

gr/m2

pe
rfo

rm
an

ce
Colori Fluorescenti
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350  

JF63402
Polo uomo manica corta. Chiusura a tre bottoni
in tinta. Lavaggio a 60°C. 
Facile lavaggio e stiratura.
Tessuto: 65% poliestere, 35% cotone
Peso: Bianco - 170 gr/m2 Colorato - 180 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL /  XXL
Imballo: 1/36 
€ 12,229 (Bianco)
€ 13,857 (Colorato)

JF63402-0 JF63402-1

JF63402-4

po
lo

 6
5/

35

BIANCO NERO

JF63402-32

BLU
NOTTEROSSO

Bianco
170

gr/m2

Colorato
180

gr/m2
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Polo Uomo 351

pr
em

ium

JF63218
Polo uomo manica corta. Chiusura a tre bottoni
dello stesso colore del tessuto. 
Spacchetti laterali.
Tessuto: 100% cotone
Peso: Bianco - 170 gr/m2 Colorato - 180 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL /  XXL
Imballo: 1/36
€ 13,771 (Bianco)
€ 14,571 (Colorato)

JF63218-0 JF63218-1

JF63218-4 JF63218-21

JF63218-23 JF63218-32

JF63218-40

BIANCO NERO

ROSSO ROYAL
BLU

TURCHESE BLU
NOTTE

ARANCIO

Bianco
170

gr/m2

Colorato
180

gr/m2
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352  

JF63032
Polo uomo manica corta. Doppia riga sul
colletto e polsini per un look più sportivo. 
Fettuccia interna del collo con cotone in
contrasto. Tre bottoni dello stesso colore del
tessuto. Spacchetti laterali. 
Tessuto: 100% cotone
Peso: 180 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL /  XXL
Imballo: 1/36
€ 15,714

JF63032-4 JF63032-21

JF63032-32

ROSSO ROYAL
BLU

BLU
NOTTE

ti
p

p
e

d

Colorato
180

gr/m2
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Polo Uomo 353

JBPU409
Polo adulto manica corta. 100% cotone Piquet, 
3 bottoni in tinta (nei colori bianco e grigio 
melange i bottoni sono trasparenti).
Peso: 180 gr/m²
Taglie: S / M / L / XL / XXL
Imballo: 1/50
€ 13,286 (Bianco)
€ 14,843 (Colorato)

JBPU409-0 JBPU409-1

JBPU409-32

s a f r a n

BIANCO NERO

BLU
NOTTE

Bianco&Colorato
180

gr/m2
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354  

JF63310
Polo uomo manica lunga. Tre bottoni dello
stesso colore del tessuto. Costina sui polsi con
elastane. Spacchetti laterali.
Tessuto: 100% cotone
Peso:  Bianco - 170 gr/m2 Colorato - 180 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL /  XXL
Imballo: 1/36
€ 17,086 (Bianco)
€ 18,143 (Colorato)

JF63310-0 JF63310-1

JF63310-32

BIANCO NERO

BLU
NOTTE

pr
em

ium
 m

l

Bianco
170

gr/m2

Colorato
180

gr/m2
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Felpa Uomo 355

fe
lp

a
co

llo
 z

ip

JF62032
Felpa collo mezza zip con fettuccia sul collo in
jersey. Cerniera nascosta per facilitare la
stampa. Fascia in vita e polsini in cotone/
elastane. Tessuto: 70% cotone, 30% poliestere 
Peso:  280 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL /  XXL
Imballo: 1/24
€ 28,543 

JF62032-0 JF62032-1

JF61036-7 JF62032-21

JF62032-32

BIANCO NERO

VERDE
BOTTIGLIA

ROYAL
BLU

BLU
NOTTE

Bianco&Colorato
280
gr/m2
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356  

JF62208
Felpa cappuccio foderato in tessuto. 
Cordino dello stesso colore. Tascone anteriore
a marsupio. Fondo e polsini in costina
cotone/Lycra®. Prodotta usando filato Belcoro®

per una maggiore morbidezza e per un
processo di stampa più pulito.
Tessuto: 80% cotone Filato Belcoro®, 
20% poliestere
Peso:  280 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL /  XXL
Imballo: 1/24
€ 18,857 (Bianco)
€ 22,286 (Colorato)

JF62208-0 JF62208-1

JF62208-7 JF62208-21

JF62208-32

BIANCO NERO

VERDE
BOTTIGLIA

ROYAL
BLU

BLU
NOTTE

felpacappuccio

Bianco&Colorato
280
gr/m2
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Felpa Uomo 357

JF62202
Felpa girocollo. Fettuccia interna in tinta unita
da spalla a spalla in jersey. Fondo, collo e polsini
in costina cotone/Lycra®. Prodotta usando filato
Belcoro® per una maggiore morbidezza e per
un processo di stampa più pulito.
Tessuto: 80% cotone Filato Belcoro®, 
20% poliestere
Peso: 280 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL /  XXL
Imballo: 1/36 S/XL - 1/24 XXL 
€ 15,429 (Bianco)
€ 17,714 (Colorato)

JF62202-0 JF62202-1

JF62202-7 JF62202-21

JF62202-32

BIANCO NERO

VERDE
BOTTIGLIA

ROYAL
BLU

BLU
NOTTE

fe
lp

a
se

t-i
n

Bianco&Colorato
280
gr/m2
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T-shirt Donna 359
Polo Donna 360
T-shirt Bambino/a 361
Felpa Bambino/a 362-363
Cappellini 364-365
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T-shirt Donna 359

JF61372
T-shirt donna girocollo manica corta. Collo con
costina in cotone/ Lycra®. Fettuccia interna.
Taglio femminile con cuciture laterali. Prodotta
usando filato Belcoro® per una maggiore
morbidezza e per un processo di stampa più
pulito. Tessitura compatta per garantire una
migliore qualità di stampa.
Tessuto: 100% cotone Filato Belcoro®

Peso: Bianco - 160 gr/m2 Colorato - 165 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL /  XXL
Imballo: 1/72
€ 4,057 (Bianco)
€ 4,943 (Colorato)

JF61372-0 JF61372-1

JF61372-41

BIANCO NERO

FUCSIA

va
lue

we
ig

ht
do

nn
a

Bianco
160

gr/m2

Colorato
165

gr/m2
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360  

JF63030
Polo donna  manica corta. Cuciture laterali
sagomate con aperture laterali  per un taglio
femminile. Due bottoni dello stesso colore del
tessuto.
Tessuto: 100% cotone
Peso:  Bianco - 170 gr/m2 Colorato - 180 gr/m2

Taglie: S / M / L / XL /  XXL
Imballo: 1/36 
€ 14,571

JF63030-0 JF63030-1

JF63030-41

BIANCO NERO

FUCSIA

lad
y 

fit
pr

em
ium

Bianco
170

gr/m2

Colorato
180

gr/m2
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T-shirt Bambino/a 361

JF61033
T-shirt girocollo in cotone/Lycra® a costina.
Fettuccia sul collo dello stesso tessuto del
corpo.  Prodotta usando filato Belcoro® per una
maggiore morbidezza e per un processo di
stampa più pulito. Tessitura compatta per
garantire una migliore qualità di stampa.
Tessuto:  100% cotone Filato Belcoro®

Peso: Bianco - 160 gr/m2 Colorato - 165 gr/m2

Taglie: XS(5/6) / S(7/8) / M(9/11) 
L (12/13) / XL (14/15)
Imballo: 1/108 XS/L - 1/72 XL
€ 3,143 (Bianco)
€ 4,034 (Colorato)

JF61033-0

BIANCO

JF61033-2

CELESTE

JF61033-4

ROSSO

JF61033-6

GIALLO

JF61033-21

ROYAL
BLU

JF61033-32

BLU
NOTTE

JF61033-40

ARANCIO

JF61033-44

ROSA

JF61033-75

VERDE
PRATO

Bianco
160

gr/m2

Colorato
165

gr/m2

valueweight
bambino

bambina
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362  

JF62043
felpa cappuccio doppiato senza cordino in
conformità con la Legge Europea per l’abbiglia-
mento da bambino. Tascone anteriore a
marsupio. Fascia in vita e polsini in costina
cotone/Lycra®. Prodotta usando filato Belcoro®

per una maggiore morbidezza e per un
processo di stampa più pulito.
Tessuto: 80% cotone Filato Belcoro®,
20% poliestere
Peso:  280 gr/m2

Taglie: XS (5/6) / S (7/8) / M (9/11)  
L (12/13) / XL (14/15)
Imballo: 1/24
€ 17,714

JF62043-0 JF62043-2

JF62043-4

BIANCO CELESTE

JF62043-32

BLU
NOTTEROSSO

Bianco&Colorato
280
gr/m2

fe
lp

ac
ap

pu
cc

io
ba

m
bi

no
/b

am
bi

na
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Felpa Bambino/a 363

JF62041
felpa girocollo.  Nastro in jersey colorato da
spalla a spalla. Fascia in vita e polsini in
cotone/Lycra®. Prodotta usando filato Belcoro®

per una maggiore morbidezza e per un
processo di stampa più pulito.
Tessuto: 80% cotone Filato Belcoro®, 
20% poliestere
Peso:  280 gr/m2

Taglie: XS (5/6) / S (7/8) / M (9/11)
L (12/13) / XL (14/15)
Imballo: 1/36
€ 12,000

JF62041-0 JF62041-2

JF62041-4

BIANCO CELESTE

JF62041-32

BLU
NOTTEROSSO

Bianco&Colorato
280
gr/m2

set-in bambino
bambina
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J505
Cappellino 5 pannelli bambino 
in 100% Cotone.
Visiera precurvata.
Regolazione a strappo 
con velcro.
Imballo: 50/200
€ 1,800

364

J505-0 J505-3 J505-4

J505-6 J505-21 J505-40

Bimbo
Bimba
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J556
Cappellino 5 pannelli adulto 
in 100% Cotone.
Visiera precurvata.
Regolazione a strappo 
con velcro.
Imballo: 50/200
€ 1,800

Cappellini 365

J556-0 J556-1 J556-3 J556-4

J556-6 J556-7 J556-21 J556-40 J556-42
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N6020 200

N7503 180

N7504 181

N7505 181

N7600 201

N7601 201

N7602 201

N8004 196

N8005 197

N8006 197

N8007 196

NG0011 11

NG0012 7

NG0013 9

NG0014 10

NG0030 8

NG0031 13

NG0032 12

NG0103 33

NG0600 19

NG0605 15

NG0610 16

NG0615 17

NG0620 18

NG0640 25

NG0645 24

NG0650 21

NG0655 22

NG0660 23

NG0670 29

NG0675 27

NG0680 28

NG0685 35

NG0690 34

NG0695 31

NG0901 19-25-29

NG0902 16-17-22-23

NG0903 15-21-27
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NG0904 24

NG0905 18-28

NG107 32

NG108 32

P011 308

P026 308

P201 289

P217 293

P218 293

P219 296

P230BK 294

P230CA 294

P230CU 294

P230LE 294

P230MA 294

P230OR 294

P230RA 294

P231CA 295

P231MU 295

P231OR 295

P231PE 295

P252 289

P4810 288

P4812 288

P4RE 288

P500BA 297

P500CA 297

P500IT 297

P500MA 297

P500PE 297

P500QU 297

P500SU 297

P500TO 297

P503 298

P504 299

P507 203

P690 285

P695 287

P700 286

P705 287

P707 290

P708 290

P709 286

P718 285

P730 296

P735 291

P736 291

P737 291

P739 292

R016 283

R022 274

R023 278

R024 279

R025 280

R026 281

R027 276

R028 282

R029 273

R030 271

R031 271

R032 271

S020 212

S023 213

S026 213

S028 212

S431 310

S434 310

S436 310

S438 309

S439 317

S440 310

S450 313

S452 312

S456 313

S458 317

S459 312

S460 316

S470 314

S471 314

S472 314

S480 311

S484 311

S488 315

S489 315

S499 316

S505 292

S604 307

S605 306

S606 304

S607 307

S609 305

S613 305

S614 306

S618 306

S620 307

S623 305

S624 304

S653 333

S654 332

S655 336

S660 333

S662 335

S663 334

S665 331

S666 336

S667 331

S730 340

S731 340

S736 342

S737 342

S7402 343

S780 343

S8000 263-337

S850 299

S95034 208

S95038 209

S9509 209

S9603 205

S9604 206

S9605 207

S9606 207

T001 303

T002 303

T01560 328

T01570 329

T01575 329

T0200 300

T0202 301

T0203 301

T0204 300

T0205 301

T025 302

T0301 300

T0302 302

T052 324

T054 323

T055 323

T5019 324

T5094 234

T5095 235

T5096 234

T5097 235

T5098 236

T5099 236

T5101 233

T5102 231

T5103 230

T5104 232

T6101 267

T6102 267

T6103 262

T6106 262

T6107 246

XN0041 151
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